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r—iow many have we lost? f—‘low many are we going to lose? How many

are struggling so that we do not lose them?

T his series of the «J” Stories — spcaking out on [V and AIDS

are Pcrsonal testimonies of all these brave mothers, fathers, children, women, men, couplcs and carers who
are infected and affected by the virus. Thcy have all agrecd to break the silence in the hope that their
stories will ]")CIP Mauritians at largc to understand what it means to live with the virus and to encourage
Pcop|e to come out and disclose their status.
Malini was the first and onlg woman who braved stigmatisation and the conformist Mauritian nation when
she disclosed her []V status. Shc chose World Aids Dag 2005 to do that. | ike all other women who
dared to spcak on controversial sukﬂ'ccts she Paid a very hcavg Pricc for that. She was chased from her
vi”agc and rcjcctecl by her ?amilg. Chrgsalidc Rehabitation (Centre opened its door wide open for her
and accomPanicd her through her slow death. ]t was in this centre that she met former UN Secretar3
General, Koffi Anna and his wife who huggcd and kissed her. Both Annan and his wife are still alive. A
kiss from an HIV Positivc person is not a kiss of death! T his is what we want Pcoplc to know.
Launching this book at Chrgsalidc Rehabilitation Centre is highlg sgmbolic as it is a tribute not on19 to
Malini but to anothcrgreat Iac{9 Maric Armc Both Jo!’m. In 2005 when we organiscc{ our Dancc Drama
MIR AK with the collaboration of Chrysalidc Rehabilitation Centre, we Provcd that former sex workers,
Hl\/ ositive peo lc, drug users, abused children and survivors of gender violence have fantastic talents.
P peop 2 g

Thcy all Plagcd, sang and danced and sometimes Playccl their own roles and sang their own CXPCricnccs.

ey did their own miracles on that day. ur main singer, Mar nne Doth Jones, did not have the
They did th les on that day. O ger, Mary Anne Both Jones, did not have th
time to tell us her story but her Powchul voice and the Feelings in her songs spokc volumes on what she
was going through. 5he is no more with us.

i4 yearo oy cannot read or write because o related diseases. [ ]e was born ositive.
A4y Id boy d b f AIDS related d H born HIV p
His mum did not know that she had contracted the virus from her husband. lt was onlg when the little bog

was two years old that both mother and child were tested Positivc.

IV and AIDS do not look at class or community. |t was when her daughter was five years old that this
young mother from a good social background came to know that except for one son her whole family was
HIV positive. She lost her daughter and her husband and she is now looking after her three sons, two of
whom are 1|V positive.

Carers tell us their stories of how they have to live not with ||V and AIDS but with heavy secrets or
how they get more in return than what they give to [V positive patients. | he Plcasures of seeing IV
positive mothers giving birth to [1|\/ negative babies are impossible to describe they said.
Stigmatisation is still so strong that grandparents have rejected their own flesh and blood. PBut on the
other hand love can also be stronger than the virus. [Jusbands who have been unfaithful and who have
brought the virus back home have realised how cruel they have been. [ad these young girls who were
raped known about Fost [~ xposure Froplﬁglaxis their situations today would not have been so dramatic.
We may have the best drugs, the best hospitals and the best laws but Pcople must know their rights and
be prepared to go and ask for help. PIEF is not well known in Mauritius.

These are poignant stories about love, care and support. We have put faces on all these numbers that we
hear on [V and AIDS cases every day. We have not given real names except for Dhiren Moher and
Nicolas Ritter who came open about their status. Dhiren wants to prove that [7]V positive persons can
do politics and who knows may be in 2010 we will have a Minister who is 1|V positive. As for Nicolas, the
founderof P.J.1.S. (FPrevention, [ntervention et |_utte contre le SIDA), the first HIV AIDS centre, he
has a dream — that 2009 be a year of hope and he will not have to bury 20 friends with AID.S related
diseases and he did in the year 200s.

Thc “l” 5torics on f—”\/ and A]DS are Power‘Fu| reminders that we all have the right to a decent lhcc, to

ajob and above all to be loved and there should be no more cries in the dark.

Loga \/irahsawmg

Director, (Gender | inks (Mauritius and Francophonc)
Chairpcrson, Media Watch Organisation~GEM5A

Chair,GEMSA(regional) ‘% g )
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’; % > Anniclk, 19 ans, usagere de drogue par vole bntravelneuse,
i Sk, ' g i séropositive et enmcelnte pour la deuxiewme fols: "Depuis que Je
=z AR { me sais séropositive, J'al essayé oe mener wne vie rangée. Mais
3 %’ ' 4 covupte tenu des préj wgés de La soclété envers le VIH/SIDA, mon
*f- employenr m'a remerciée. Les autres éventuels employeurs
(e | ont pris peur. Du coup, tous mes efforts pour me stabiliser en
: trouvant du travail, sont partis en fumée".
.
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La peur de contaminer son bébé

Annick, 19 ans, usagere de clrogue par voie intraveineuse, séroPositive et enceinte pour la

deuxieme fois, craint pour la vie du bebe qu’e”c porte. [ lle livre ses aPPréhensions.

“J’ai connu Penfer de la droguc trésjeune. A 14 ans cléjé,je Partageais les seringues avec
mes amis de co”ége. Depuis, toutes mes tentatives de m’en sortir se sont avérées vaines...
_jusciu’é ce ciue_j’aPPrcrme - alors quej’étais enceinte pour la Premiére fois — queje suis

séroPositive. Ma vie a alors Pris un tournant irréversible...

[ nceinte pour la deuxieme fois al,jourcl’l'\ui,je me fais a nouveau du mauvais sang. Etjc
vis dans la peur. Je dois accoucher dans un mois et ciuanclje vois mon ventre, si Petit,je
suis horrifice. Je culPabilisc. Jai toutes les raisons de le faire et vous comPrcnclrez mieux
ce ciueje veux dire ciuancl vous Prendrez connaissance des différents éPisoc]cs de ma vie

qui ont fait qu’é 19 ans, _je sois devenue une loquc humaine.

I tdire ciueje vais donnerla vie a un deuxieme enfant...dont Pavenir est cléjé fini avant méme

qu’il ne naisse. Ma conscience de mere me rcProcl—]e mes incartades, ma vie dissolue, qui m’a

fait Perdre la garclc de mon Prcmier enfant et mettre en clanger la vie de celui a naitre. A
cl—]aquc fois qu’il bouge,jc tremble. | a visualisation de ce Petit étre innocent dans mes bras
me submergc d’émotions mais en méme temps, cette vision me fait Perclrc confiance en moi.

Kétrospective...

(Cest a la suite d’une aventure avec un ‘dealer séroPosi’chc que jc me suis retrouvée
séroPositive. Toutcmcois, lui affirme qu’il n'y est pour rien. Mais comme il m’a entrainée dans la
Prostitution pour se faire de l’argcnt et acheter sa cloPc, cest shr que_j’ai contracté le virus

avec les étrangers de (Grand-PBaie avec qui il m’obligeait a avoir des relations sexuelles.

Souvent, ceux-la refusaient dutiliser des Préser\/athcs. Jinsistais pourtant mais ils ne
voulaient rien entendre. (Comme la consommation quotic{icnnc de drogue colite entre Ks
4000 et Ks 5000,JC devais tout subir en silence pour obtenir de l’argcnt. Sans compter
que mon compagnon ne ratait aucune occasion de me brutaliser sijc narrivais pas a trouver
l’argen’c nécessaire a sa dose quo’cicliermc. Avec la malaclie,}e me suis de Plus en Plus
affaiblic. E_’cj’ai décide de Prendrc mes distances de lui. Je croyais que c’était un moyen

de reconstruire ma vie....

DcPuis quejc me sais séroPositive,_j’ai essayé de mener une vie rangée. Mais compte tenu
des Préjugés de la société envers le \/”—‘I/S]DA, mon emPlogcur m’a remerciée. Les
autres éventuels employcurs ont Pris peur. Du coup, tous mes efforts pour me stabiliser
en trouvant du travail, sont Partis en fumée. Jétais méme disPosée a travailler comme
emP]ogéc de maison. Mais le fait d’étre souvent malade a_joué en ma défaveur. | es refus
se sont multipliés. Tt Pourtant,Je voulais absolument trouver un travail pour Pouvoir me

Pcrmcttre davoir Penfant quej’avais ’coujours désire.

Au niveau familial, une fois qu’ils ont su qucj’étais malade, ce fut le rejct total. T ant
quej’étais droguée, mes parents m’aidaient et me soutenaient. Mais quand ils mont su
séroPositivc, ils mont mise a la rue. Jai sollicité¢ Paide de mes amis qui vivent toujours dans
le giron de la clroguc. | 'un d’entre eux a souhaité m’éPouser etj’ai accePté. (Cest ainsi que

J’e suis retombée dans le Piégc de la toxicomanie.

Mais Pcndant ma grossesse,je ne me droguais Plus. [~ ncadrée par des travailleurs sociaux,
J”arrivais a résister a toutes les tentations. Méme a celles de mon mari c]ui était égafcment un
‘dealer. Je voulais tellement de cet enfant. || était mon réve, mon esPoir, ma nouvelle raison

de vivre aPrés toutes ces difficultés.

FPour cette Premiére naissance,j’ai eu trés peur de contaminer le bébé. Heureusement que



tel ma pas ¢te le cas. Jai accouché¢ d’un beau garcon pesant trois kilos. Majoic a été de
courte durée car son Pére me Pa enleve. |l craignait queje ne solis pas caPable de lélever.
Mais méme sije suis malacle,J”aurais fait de mon mieux pour le nourrir etjc Paurais bcaucoup

aimé. Ma belle-mere a Pris le relais. Fire, ils mont cmPéché de voir mon bebé.

|l est vrai qucj’ai commis une série d’erreurs dans ma vie mais_je ne méritais pas de vivre une
telle séParation. Chaquc fois quc_jc pense a mon Pctit gargon,Je me sens encore P]us mal.
| e fait d’étre séParée de mon fils me cléPrimc. I y atrois ans,J’ai fait une rechute. J’ai noyé
mon cléscspoir dans la droguc. Je nai P]us aucun ancrage. Fauméc,j’ai erré, vivant unjour

chez l’un, unjour chez Pautre.

\)usqu’é ce c]ueje rencontre (Giovanni. || a bien voulu me tendre la main pour m’aider a
m’en sortir. | ui aussi était clrogué mais aujourcH'nuiJ il suit le traitement de méthadone. J’ai
tellement peur daffronter le méPris etle rejet quejc ne suis pas mon traitement contre le
V| WS]DA Jc suis consciente de la gravité de cette décision. [ ’autant Plus qucjc suis
a nouveau enceinte. Mais contrairement a la Premiére Fois,_je me sens davantagc soutenue
par (iovanni mais P]us vulnérable au niveau santé. Cette fois encorc,j’ai arrété de me
clroguer etj’ai décidé de me rePrcndre enmain. (e qui exPhquc quejc me fasse traiter a la

méthadone clePuis P]us de cinci mois.

Mais entre la méthadone et le virus,Jc ne crois pas que mon bebé va survivre. Mais malgré
tout,Je me bats pour le maintenir en vie. | outefois, quandje vois a quel Poin’c mon ventre
ne grossit Pas,Jc suis souvent découragée. A Hﬁépital, quand ils savent que vous étes

séroPositive, ils ne vous accordent aucune considération.

Je vis tellement sous l’emPrise de la peur par rapport a ma deuxieme grossesse queje ne me
sens Plus caPable dravoir d’autres enfants. Simon bébé arrive a survivrc,_je me battrai pour

Jui. Je veux clﬁangcr de vie et surtout,je veux étre une vraie mére, pour travailler, Pélever,

le soutenir et étre a ses cotés. (iovanni, avec quij’ai emménagé, a Pris de l’emP]oi sur un
bateau. |l va maider financierement.

Maisjc me demande combien de temste résisterai a la maladie. Pour linstant, cava encore.
Mais les travailleurs sociaux et la mere de (Giovanni insistent pour que je prenne des
antirétroviraux. Pour Pamour de (Giovanni et de Penfant queJ’c porte et ciueje désire tan’c,Jc

suivrai leurs conseils...»

Janc ONeidl




«La prise en charge ne suit pas Vévolution de Uéploémie »

Nicolas Ritter

| es personnes vivant avec le V| (F\/\/”’—D a Maurice doivent bcaucouP a Nicolas Kitter,
40 ans, fondateur de Frévention, ]mcormation et Lut’ce contre le SIDA (F]LS) de ce
soit Pacces gratuit aux antirétroviraux, la Promulgation de la loi anti-discrimination envers
elles, le programme d’échanges de seringues et la distribution gratuite de methadone pour
les usagers de clrogue séroPositth. ” exPlique les étapes ayant mené a la constitution de

PlLLSet évoque ses inquiétuclcs pour Pavenir.

« Jai éte gaté par la vie car mes parents m'ont inculqué des valeurs, mont donné un toit et
m’ont fait grandir dans un environnement ciui m’a Permis de m’éPanouir et étre moi-méme.
APrés Pobtention de mon baccalauréa’cjje suis Par‘ti pour la France, Plus Précisémen’c a

Paris, oﬂj’ai entamé des études de droit quc_je nai pas terminées.

[ ntre Maurice et Paris, c’était le choc, méme si ma mere est d’originc francaise. Lorsquc
je suis retourné a Maurice,_j’ai cu, dés cette éPoque, la sensation que Pile est trop Petitc.
J’avais envie de bouger, daller voir ailleurs. (C ertains de mes amis qui faisaient Par’cic du
Personne! naviguant commercial &’ Air Mauritius mont donné envie de ParticiPer a cette

aventure.

Fn 1989, J’ai été recruté par la comPagnic daviation nationale. A ]’éPoque, c’était une
Petite famille. | ambiance y etait excellente, les rotations ]ongues et nombreuses. ( ’est a Air
Mauritius ciuej’ai découvert le ‘mauricianisme’ car qu’on le veuille ou non, ici, chacunvit dans sa
bulle communautaire. Au L}jcéc la Bourclonnais,jc cotoyais bien quelques mauriciens mais

cest Air Mauritius qui m’a mis en contact avec I|le Maurice multiculturelle ctj’ai adoré cela.

Jusqu’é ]99§,j’ai }Jeaucoup aimé ce métier. Puis, la comPagnic a connu des difficultés
financieres et les conditions cl’emPloi ont char\gé‘ Au débutde i 99+,J'c me suis interrogé sur

la suite a donner a ma carriere. _Je me suis dit que si une autre porte s’ouvrait pour moi,j’irai

voir ailleurs. | a méme année,_j’ai vécu un grand amour. J’ai alors
décidée de faire un test de déPis’cage volontaire. Jétais sensibilis¢
au V]WS]DA a travers toutes les campagnes de Prévention,
notamment européennes. (Cétait donc pour moi une démarche

na’curc”c et rcsPonsablc que d’a”er 1Cairc Ie test.

' n me rendant a ]’hc‘)Pita! Victoria, je me suis remémoré mes
moments de Prise de risques, ceux o&_j’ai été moins vigilant. Mais
_j’étais tout de méme relativement confiant car la PluPar’c du temps,
mes rapports sexuels étaient Protégés. Ce qui fait queje nai pas
caché mon nom. C’est au téléplﬂone quej’ai aPPris que mon test
« Wétait pas tres bon ». Jai immédiatement comPris quej’étais
séroPositiF. |ntuition confirmée ensuite par le test de confirmation fait par le Dr Nand
anclialﬁ, resPonsch du laboratoire de viro]ogie. Selon ]ui,j’étais Pun des Premicrs

séroPosithcs découverts lors d’un test de cléPistage volontaire a3 Maurice.

Cc fut le choc. | a douche froide. [ ’autant qu’é l’éPoquc, étre séropositi{: signi{:iait étre
voué a une mort certaine a Plus ou moins breve échéance caril n'y avait pas les traitements
clui existent aujourcH‘lui. Lorsque Pon se sait séroPosithc, on Prenc] alors conscience qu’on
est mortel et que la vie peut sarréter a tout moment. | a Perspcctive de la vie cl'langc, de

méme que celle de la relation a Pautre.

Ma Premiére réaction a ¢té de me dire qu’i! fallait queje m’occupe de moi, de ma santé. (ela
suPPosait qu’en Premier !ieu,j’en informe mes parents. (ela me cottait de le leur annoncer,
non pas parce qucje ne voulais rien dire ou que_je Pcnsais qu’ils allaient réagir négativement
mais parce queje savais qu’i!s allaient en souffrir. Maisje ne Pouvais pas faire l’imPasse sur

le Par‘tage de cette nouvelle vie.

Jls ont été a la hauteur de ce qu’ils sont, c'est-a-dire des gens extraordinaires. J’ai de moi-
méme quitté Air Mauritius et me suis mis a travailler avec mon Pére dans le tourisme. ( est en

allant faire mon Premier bilan de sant¢ ala Réunion quej’ai rencontré le Dr Catherine (Gaud.



(Crest une femme extraordinaire qui enveloPPe les gens dans une sphére sécurisante d’amour.
Ce]a m’a rassuré. Les tests ont montré que le niveau de mes g]obu]es blancs était bon.

Mais quelques mois Plus tard, leur niveau avait chuté. || fallait ciucjc commence un traitement

JAZT, Premicr traitement antirétroviral. A{:in d’oPtimiser ma Prisc en charge, il fallait que
jc vive a la Reéunion. Cela a été Possiblc du fait qucj’ai la double nationalité, ma mere étant
cl’origine {:rangaise‘ J’ai méme réussi a obtenir un emPloi a l’”e Sceur. Cela ma amené a
penser que méme dans mon malheur,j’étais chanceux. Javais des parents qui me soutenaient,
la Possibilité d’obtenir des soins gratuits a la Reunion. Mais clu’en ¢tait-il des Mauriciens
séroposithcs qui navaient pas les mémes chances que moi? [t si mon meilleur ami mauricien
était séroPosithC et qu’i] navait pas les mémes oPPortunités que moi, il était donc voué a
une mort certaine. Au méme moment et grace a (atherine Gaucl,j’ai rencontré Adrien, le
fondateur de R.J.V.[7, association encadrant les personnes vivant avec le V]I et qui est

décede quclquc temPs aPrés.

| avisualisation de la mort et du temps qu’il me reste m’a fait pensera la creation a Maurice
d’une association similaire pour que les gens n'aient pas a s’expatrier pour recevoir ce
traitement. J’cn al Parlé au PDr Gaud et elle ma dit qu’c”c me soutiendrait sije décidais de
me lancer. Mon pere a eu une réaction similaire et a méme été Plus loin. |l a Porté le ruban
rouge queje ne Portais pas encore et au lieu de me dire «\/as~3 fonces, il ma dit «Allons-
y». Il ma accompagné et m’a porté avec son exPérience d’homme sage et mar. Ce qu’i] fait

toujours dailleurs.

Alafini99 6,jc suis rentré & Maurice etj’ai monté P.J.] .S avec le soutien de quelques amis.
[ tlors de ma Premiérc intervention télévisée pour le lancement officiel de F.l‘L.S,-j’ai dit qu’il
fallait briser le silence autour du V|| ]/S]DA et communiquer sans cesse. [Notre objccthc
Premier était de militer pour que les F\/\/H aient acceés aux antirétroviraux. ( ’est pour cela
aussi quej’ai choisi l’aPPe”ation PSS qui signific Pilulc en ang]ais. A Partir dela, nous avons
lutte pour obtenirles essentiels. [~ n effet c’est a Par‘tir de 1996 que les traitements efficaces
contre le Sida sont apparus cn France et en Occident, et pour nous il était Prioritaire que

les Mauriciens Puissent les obtenir.

Des 1999-2000, le Dr \)03 Backorg qui siégeait sur Pexécutif de Passociation, a monté
un Projet avec I’Agence Nationale pour la Recherche contre le Sida (ANR5~]:rance>
etapu obtenir la mise en P]ace dun Protocolc avec des antirétroviraux pour la Prévcntion
de la transmission de la mere a Penfant. (Grace au Dr (Gaud et a la Pression de F]L5, le
gouvernement a fini par étendre cette disPonibilité gratuite des antirétroviraux aux enfants,

aux femmes Puis a tout le monde. (Cestle cas clePuis 2002.

Mon deuxieme combat était contre la discrimination a l’égard des PVVIH. Sij’ai choisi
de reveler Puf)]iquement ma séroPositivité lors de la soir¢e du cinquiéme anniversaire de
FlL.S, cest parce queje voulais que les gens mettent un visage sur une éPidémie rernP]ie
de tabous. Qpancl on reste dans le théorique, on est sujct a des rePrésentations et des
fantasmes et cela crée des peurs qui favorisent la discrimination. Je voulais que les gens
voient qu’une personne peut vivre avec le VIFLV/SIDA de facon quasi—normalc. Jen
avais assez de Par!er du virus a la troisieme personne, de m’exPrimer au nom des PV/VI|H.
Jevoulais étre vrai. [ nme taisant,je restais dans le mensonge, le non-dit etjc naimais pas
cela. [ n révélant Publiquement ma séroPositivité, c’est un Poicls énorme clui a été oté de

mes éPau]es. Je me suis senti libére.

DePuis ce momcnt,je n’aijamais subi de réactions hostilcs, ni négatives. I ya certainement
des gens qui n’aPPrécient pas ma stratégie ou mon travail, mais on ne peut P]aire 3 tout le
monde. || se peut que des personnes se soient é]oignécs de moi et n’aient pas comPris mon
souci de vérité mais tant Pis. H fallait queje s0is ce queje suis et quej’essaie de briser les

tabous.

e ne tire aucune fierté du fait que nous ayons gagné la Prcmiére bataille c]ui est celle de
Pacces gratuit aux antirétroviraux. Quelqu’un dautre serait venu aPrés et aurait obtenu la
méme chose. Nul n’est indisPensaHe. Maisje crois que cela serait arrivé Plus tard que tot.
Je suis content d’étre encore en vie, que F]LS soit encore la et ait grandi et s'attele a des

nouveaux défis.

Je suis toujours agréablcmcnt surPris de voir que moi, qui nai pourtant aucun bagage



méclica],je s0is aPProché par les médecins et infirmiers qui me demandent de former les
infirmiers dans les c!iniques et les hépitaux. E_tje le fais avec grancl P]aisir. Par la suite,
FPJ1.S s'est mobilisée sur d’autres fronts étroitement associé¢s au V[ 1/S|IDA, cest-a-
dire la discrimination envers les PV et l’usage de clroguc par voie intraveineuse qui est
et reste la Prob]ématique Principa[e de l’éPicJémie a Maurice. Nos actions de Plaidoger ont
Permis la Promulgation du HV and A]DS Act, ]’accePtation du programme d’écl‘xanges de

scringucs et Pacces ala méthadone.

Jele réPéte,jc ne tire aucune fierté de ces réussites cartout cela aurait da étre dansla norme
des choses. Jai ParFois des momentsjubi]atoires comme quanc] un ministre nous écoute
avec attention et agit ou ciuanclje vois une campagne de sensibilisation Par’ciculiéremcnt
réussic mais il nyapas de quoi se ré_jouir. Cette année,j’ai enterré 20 personnes de moins
de 40 ans. | e dernier en date avait 28 ans. Des CJisParitions pas toutes directement lides
au VIIF/SIDA mais aussi a ]’usage de clrogue par voie intraveineuse. ll ya environ 50
nouvelles personnes qui découvrent leur séroPositivité chaque mois. (_ela inc{iciue que
la Prise en cl'\arge ne suit pas la Pro!i{:ération de la toxicomanie et du V]W5]DA a
Maurice. [Face a toutes ces réalités, il faut rester humble. || y a tant de choses a faire, a
commencer par améliorer la coordination de la réponse nationale qui tarde a se mettre en
P]ace, lutter contre la discrimination clui Perclure et motiver les personnes vivant avec le virus

pour qu’e”cs solent Plus dans Paction et moins dans la détresse.

bai quancl méme beaucoup de chance:je suis entouré¢ de personnes qui m’aiment et me
soutiennent. J’ai un toit sur ma téte etje mange a ma faim. Javais rePris du travail a mi~tcmPs
chez Air Mauritius mais Paction de F.J.] .5 a Pris tellement d’ampleur quej’ai do arréter
le travail pour m’y consacrer totalement. Je suis devenu un salari¢ de Passociation et mes
missions régionales et internationales mamenent a beaucoup voyager. Meéme si cest pour le
travail,)"aime bien ciuitter Maurice de temps a autre car cela me permet de mieux ]’aPPrécier a

mon retour.

| es defis a venir? F]LS est une structure qui narréte pas de granclir. Nous y serons

bientat 12. J’ai peur de devenirun pur administrateur et ne Plus avoir le temps de faire des

Plaicloyers et de Pactivisme. F]LS doit certes évoluer mais sans qu’e”e Percle son adme.
Drun Point de vue P!us Personne[, on nous annonce des choses peu réjouissantes pour
les personnes qui vieillissent avec le \/]H I Para?t qu’e”es développcmcnt des tumeurs, de
l’ostéoPorose. (n de mes amis séroPositi)Cs ciuijouait avec son enfant, s’est cassé les deux
tibias en retombant sur ses Picds. Celamafait Prenclre conscience cluejc dois étre encore
P]us vigi!ant dans le suivi de ma Prise en charge. I n'y a rien cl’acquis. (Celane m’emPéchera

pas toutefois de continuer a vivre, a travailler dur et a faire la féte.

e ne suis actuellement pas tres oPtimiste pour le pays, compte tenu de la dgnamique
de !’épidémie, de la féminisation de la maladie et de la faible réaction des décideurs alors
que nous narrétons pas de tirer la sonnette d’alarme sur ces sujcts. Si la situation reste
inchangée, nous courons vers la catastrophc‘ | a réponse envers le VIFH/SIDA passe
malheureusement par la réPonsc Poli’cique. Avec le remaniement ministériel récent, il faut
tout recommencer et attendre que le nouveau titulaire du Por‘te{:eui”e dela Santé maitrise

ce dossier qui est comPlexe. [ t dans deux ans, ce sera les ¢lections généra]es...

Si aPrés le dernier co”oque régional sur le V|| I/SIDA, les décideurs ont comPris la
gravité des erjeux, ce sera tant mieux. Maisjusqu’é Présent, ils nont pas encore mis en
Place les réponses nécessaires alors qu'a Maurice, nous avons tout pour assurer une

réPonse efficace. Vous comprenez mon Pcssimismc.‘.»

Marie-Annick SavriPéne




Cowntracter Le virus PAY AVOUY

Quanc{ on aime, on ne compte pas. C’cst ce qu’a fait Robert pour Anistha. Par amour pour

elle, il a acccPté de partager sa vie et sa maladie...

Aprés avoir connu Penfer de la clrogue,j’ai di subir les foudres d’'un mari violent qui me
FraPPait sans raison. Seule et imPuissantc face a mon bourreau,je ne Pouvais rien faire

dautre que de me soumettre, ne serais-ce que pour ne pas me retrouver 4 la rue.

_Jétais enceinte et en me rendant a l’héPital,Jc ne me doutais pas unc scule seconde ce
J’ourJé qu’une nouvelle aussi terrible me tomberait dessus. Je croyais m'y rendre pour un
simple suivi médical. Malgré tout le tact dont a fait preuve le Persorme] soignant pour
m’annoncer la chose,je narrivais pas a croire ciucj’étais séroPositivc. Ago, pa mwa. Non
pa mwa. Famo Premiye zenfan. || y avait forcément erreur surla personne. Au Pirc, c’était
un faux résultat et il fallait refaire le test, une, deux ou trois fois. Maisjc ne Pouvais nier

Pevidence :J’étais séroPositive.

J’ai Pris beaucoup de temps a me faire a cette idée. Cependant, tout esPoir nétait pas
Pcrclu. On ¢tait en 1998, année ol les antirétroviraux ont été gratuitement offerts aux

personnes vivant avec le virus. Jai dailleurs fait Partie des tous Premiers malades a bénéficier

du traitement. Au cours de la méme année, un autre médicament est venu m’aPPortcr le
sourire. (_elui-ci avait la Propriété de diminuer considérablement les risques de transmission

du virus de la mere a Penfant qui allait natre. | achance a fini par tourner en ma faveur.

Maisj’avais un autre ennemi a affronter: L’ignorance. (Celle des infirmieres qui croyaient,
malgré leur formation, que le \/]H/SIDA est une maladie contagjeuse. Four suivre ma
grossesse de Prés, j’ai i P]acée dans une chambre d'isolation. Avec une interdiction
formelle de quittcr le lit et de ne pas Parlcr aux autres occuPantcs des licux. Bre{:, des
consignes démoralisantes. Mon seul soutien est venu d’une travailleuse sociale exemP]aire,

qui m’a convaincue de rester dans ma ‘Prison’. (Cétait ]’unique Précaution pour ne pas

at’craPer des maladies oPPortunis’ces Pouvant mettre ma vie et celle de mon bébé en clanger.
(Cest également cette bonne samaritaine qui a muitiplié les démarches pour m’obtenir du
lait, Pancois méme c!anclestinement, en Prévision de la venue de mon Petit gargon, qui s’est

révéle, Dieu merdi, séronégathc.

APrés un bref moment d’accalmie dans mon couPle,jc suis encore tombée enceinte Pannée
suivante. Ma[gré ma séroPositivité, J’ai donné naissance a une Petitc fille en bonne santé.
N¢é¢anmoins, peu de temps aPrés sa naissance,j’ai de nouveau subi les crises de violence de

mon incorrigib!e mari. (_elui-ci a étéjusqu’é oser Frapper nos enfants.

Ne pouvant P]us Prendrc mon mal en Paticncc,J’ai décide de quitter le toit corjugal avec mes
deux enfants. Quittc 3 aller louer une maison a n’imPortc qucl Prix, du moment c]ucj’avais la
tranqui”ité cl’esprit et que mes enfants y étaient en sécurité. | es années ont Passé. | envie
de me sentir aimée par un homme a refait surface. Urxjour en rencontrant Jacqueline, une
amie,je lui ai fait part en Plaisantant, de mon intention de refaire ma vie avec un type bien.

Jetais loin de me douter que cette derniere avait Pris mon souhait au séricux.

APrés quefc]ucs semaines, Jacquc]inc ainsisté pour quc_je vienne passer le week-end chez
elle. Devant Parei”e insistance,_j’ai accePté Poffre. T n arrivant chez elle, elle ma Présenté
a Robert, le meilleur ami de son mari, qui est aPPrenti macgon. FPour briser la glace, nous

avons bu de Palcool. C’est connu que Palcool aide a délier les ]angues et a faire tomber les

inhibitions. Nous n’avons pas mis !ongtemps a devenirintimes. Sous Peffet de l’alcool,je nai
helas pas cu le temps d’avouer ma séroPositivité a Robert. Ni cejourJ.‘a, niles autresjours ou

nous nous sommes rencontrés POUFFaf!‘C l’amour.

Je vivais un dilemme. [Fallait-il dire 8 Robert quej’étais séroPositive, quitte a Perclre son
amour parce queje ne lui avais rien dit la Premiére fois ou se taire ? Que faire 7|l ne se Passait
pas unjour, sans que cette interrogation ne me vienne en téte. | fallait faire un choix entre
la vérité et le mensonge. Jai opté pour la vérité et ses conséquences. Jaicru qu’il wallait

jamais me le Pardonncr. Jai Pris mon courage a deux mains etj’ai avoué a Robert que



j’étais séroPositive et qu’il y avait de grancls risques que_je lui ai transmis le virus lors de nos
¢bats. Je Pai suPP]ié de me qui’cter. Maisj’avais sous-estimé l’ampleur de Pamour qu’i] me
Por‘tai’c. ” na fait que me dire: « Je taime. [ tce nest pas le VIFLVSIDA qui m’emPéchera
de continuer a taimer. | ues la femme de ma vie. Ma vic,je souhaite d’ailleurs la partager

avec tol... »

(était incomPréhensiblc. Cela Paraissait trop beau pour etrevrai. | t pourtant, cest ce

qu'a fait Robert. ll a c]uitté sa famille pour venir vivre avec moi et mes enfants.

Al,jourcl’hui, cela fait trois ans que nous sommes ensemble. T rois ans chuis que Robert
se leve chaclue matin pour aller trouver de cluoi nous nourrir. || considére mes enfants
comme les siens. [ Vailleurs, ces derniers le lui rendent bien. |ls l’aPPe”ent papa ct aiment
Progondément cet homme qui les a arrachés a un Pére biologique violent et égoiste. Avec

Robert, la vie a rePris toutes ses couleurs.

SéroPositiF comme moi, Robert ne compte pas en Par]er a quiconque. (Comme moi
dailleurs. Aucun membre de nos familles n’est au courant. Nous voulons Protéger notre

couPlc et surtout les enfants des ragots qui Pourraient affecterleurs étucles, leur vie.

Comme dans tout couP]e, nous connaissons des hauts et des bas. Mais Pamour est
toujours a. Nous voulons que les enfants grandissent et fassent leur avenir. Flus tarcl,

quand ils seront en age de comPrendre, nous leur avouerons notre maladie.

Je suis heureuse, enfin, grace a Kobert, Fhomme qui a accePté de partager ma vie malgré ma

maladie...

Thicrrg | éon

Ablshek, 14 ans, qui a contracté Le ViH PAY SO VABYE, YOCOWEE SON VECUL:

<A 14 ans,je ne sais ni lire, ni écrire. Mon avenir est brisé. Lorsquej’ai eu deux ans, les
médecins ont informé mes parents queje suis porteur du VI Quandj’étais nourrisson,
j’avais beaucouP de fievre et mon visage était souvent enflé. Ces Premicrs symPtémes ont

alerté les médecins.

E_n {:ait, ma mére m’a transmis ce virus qu’e”c a, e”e—méme, contracté avec mon Pérc, un
|ndien, clui travaillait dans la méme usine qu’c”e. [ lle mavait pas fait de test de cléPistage
!orsqu’e”e était enceinte. [ Vailleurs, elle a découvert qu’elle était malade au moment ou les

médecins lui ont fait part de ma maladie.
Ttcoesta Partir de la que notre calvaire a commencé.

on pére est convaincu gue ce n'est pas lui qui nous a contaminés mais inversement, il es
Mon pe t q st p lui q t t, il est
Persuadé que ma mere [ui a transmis le virus. ” lafait se culPabi!iser. Commeje suis cléjé trés
ragile au niveau santé, les tensions entre mon pére et ma mére m’attectent énormément.
fragil té, les t t pére et affectent t

| ’inévitable s'est Produit: mon pére a quitté ma mere et a regagné son pays natal.

Dé-jé que nous vivions dans des conditions tres difficiles, cette séParation a entrainé une

série de Problémes. | a Précarité s'est installée.

Ma mere qui est aussi malade que moi, a du mal a travailler. De P!us, on lui a suPPrimé sa
Pension dinvalidité. [l se trouve que nous vivons au_jourc{’l—lui avec seulement Rs 3 500. Comme
je viens de rePrendre ma scolarité -je Pavais arrétée en Standard Il a cause de la maladie qui
m’obligeait aallersouvent a l’hépita] pour soigner ma fievre etles autres comP]ications lices au
virus -, ma mére dépense Prés de Rs 1000 pour Pécole sPécialisée queje Fréquen’ce, de méme
que pour mon transpor‘t en van scolaire. De ce Fait, maman ne Peut Plus acheter les tjaour'ts

qucjc devrais consommer chaquejour car cela lui cotiterait troP cher.
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DePuis que mon Pére Pa ciuittéc, ma mére va encore Plus mal. Te”ement mal qu’e”e afaitune
grave cléPression et qu’e”e est obligée de suivre des traitements a ]’hépita! Brown SCquard.
Mais ma]gré tout, elle maide cl‘xaquejour a vivre avec la maladie. (est tres dur pour moi

d’acccptcr ma condition mais sans ce soutien maternc],j’aurais ete effondre.

Commcjc suis souvent malade et quej’ai }JcaucouP de retard scolaire a rattraPer,jc narrive
pas 3 me concentrer en classe. J’ai trés souvent des Per’ces de mémoire et, par conséqucnt,
aPPrenclre devient une corvée. Commej’étais trop souvent malade et quej’ai arréte Pécole,

je ne sais écrire que mon nom. Je connais compterjusqu’é 30 maisje suis incapab]e de lire.

Fl’\gsiquement, on Pourrait penser queje nai que huit ans. [~ t méme au niveau mental, les

médecins affirment qucjc suis en retard. Je ressens ces différences clﬁaquc_jour‘

(omme un malheur ne vientjamais seul, il ya deux ans,J’ai cu une maladie infecticuse, la
toxoP]asmose, qui m’a amoindri. | e médecin nous a cxP]iqué qu’une personne vivant avec
le ViH a systeme immunitaire affaibli. [)’ou ma vulnérabilité aux infections. Ce qui fait que
mon Pied gaucl'\e et ma main gauche étaient Para]ysés, Jusqu’é ce ciueje recoive des soins a

la Réunion grace au soutien de Prévention, [nformation et | _utte contre le Sida (F]LS)

DePuis,J’e marche P!us facilement etje m’adapte davantage au monde extérieur.

APrés mon traitement a la Kéunion, les comPlications lides au virus se sont atténuées. Mais
les effets secondaires des médicaments queje Prends au cluoticlien sont néanmoins trés
présents et difficiles a gérer. Sans compter le découragemcnt qui me saisit de temps a autre,
en Par‘ticulicr quandj’ai affaire a mon voisinage. | es parents demandent a leurs enfants de
ne Pasjouer avec moi car ils ont peur queje les contamine. Je me sens exclus. Ma maman n’a
dailleurs rien dit a ses belles-sceurs que nous rencontrons trés souvent car nous savons a
quel Point le V]WS]DA suscite des craintes. A l’école,_je ressens moins le rcjct parce que
les enfants ne savent pas qucjc suis séroPosithc. JIs croient ciuej’ai un hanc}icap Phgsique et

quc-j’ai un retard mental. Vivre dans le mensonge est un drame.
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Par manque de moyens, ma mére doit cohabiter avec sa famille et celle-ci nest pas trés
coopérative avec nous. | es tiraillements familiaux sont assez Fréquents mais nous n‘avons

dautres choix que de les subir.

Chaquejour, Cest une lutte pour survivre. Quandjc vois les P]eurs de ma mere clui souffre
de me voir souffrir, de méme que son combat quotidien pour maider a accepterma malac{ic,jc
suis révolté. | étu de naturc,_je lui ai souvent donné du fil a retordre cnjouant les méchants.
e hais mon pere pour avoir détruit ma vie et celle de ma mere. || aurait dit dire ma mere qu’il

était séroPositiF. Far lécheté, il nous a abandonnés a notre triste sort.

I ya des moments moins Pénibles que d’autres, ou desjoies éphéméres égayent un peu ma
vie. Jaime les dessins animés. Jadore aussijoucr aux dominos. (e sontla des moyens de
m’évader de cette dure réalité, de croire encore en la vie. Mais ces instants ne durent que

le temPs d'un battement de PauPiéres.

Je ne sais pas ce que je deviendrais quanc] jc serai grancl. J’ignore sije survivrai
assez longtemPs pour travailler, pour fonder une famille... Je ne crois pas. Si en tant
qu’aclolcsccnt,_je vis en reclus, jc ne vois pas comment, en Petat actuel des choses,jc m’en

sortiral.

| _es autorités et les organisations non~gouvernementales telles que FlL.S apportent un
soutien mais tant que les mentalités ne cl—langeront Pas,jc me sentirai toujours mal dans ma
peau etje rascrai les murs. Je nai pas le courage daffronterle regard des autres. Ce regarc{

quijuge, qui rcjcttc et qui fait beaucouP de mal.»

Jane O’Neil




« L'amour est plus fort que le sioa »

| "amour est toujours P]us fort que la mort. [t dans le cas de (Géemed*, avoir aimé lui a
donné encore Plus de force pour a”erjusciu’au bout de son amour pour Fhomme de sa vie.
T ous deux étaient voisins et habitaient le méme quarticr. Ft Puisqu’ils se croisaient souvent

dans la ruelle clui séParait leurs deux maisons, il était fatal qu’ils tombent amoureux.

«Maisje ne savais pas qu’il se clroguait. It quandjc Pai finalement su, il était trop tard.
Nous étions c]éjé mariés », se souvient (3éemed. «J’ai donné naissance a deux enfants,
un garcon et une fille. Dans cette banlieue de Fort-] ouis ot nous habitions, nous vivions
c{esjours heureux, méme si notre cluotic{ien nétait pas de tout repos. (Cétait un calvaire
que la droguc. Mon mari Yy était tellement accroché que nous avions méme arrété d’avoir
des relations sexuelles. | *¢tat de mon mari s'était dégradé ctje lui ai alors proposé de

Pemmener au Ccntre d’Accueil de Terrc Kouge.

| e CATR est un des centres de traitement résidentiel a Pile Maurice. Situé¢ a T erre
Kouge, c’était au déPart un garage. L’Eglisc catl—rolique s'engageant dans la r¢habilitation

et le traitement des toxicomanes, le local a éte Prété & un travailleur social et avec le

concours de I’E_tat, la Pctitc annexe est devenue un lieu Plus convivial ou se rejoignent
travailleurs sociaux et malades de la toxicomanie pour une tl—\érapie de Pamour, ot Iélément

du Partage triomphc de la maladie.

(Cest durant son stage résidentiel au CATR que mon mari a découvert qu’i[ a contracté
le virus du sida, Probab!ement a travers un échange de seringues souillées. Dautres que moi
auraient Peut~étre abandonné leur conjoint a leur triste sort. Pas moi. | out au long de sa
thérapie au CATK,jC ne Pai pas abandonné. Fenc]ant un an et demi,je suis restée a ses
cotés. De P]us,je ne me suisjamais laissée aller. Méme quand mon mari a été amputé de son

Pied gauclﬁe, mon regarcl sur lui a pas changé. _Jai continué a vivre normalement avec lui.
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Jai aPPris a gérer la maladie. Jai deux enfants, Pun a huit ans et Pautre quatre ans, ctj’ai
da composer aussi avec le voisinage. Fersonne aux alentours ne savait que mon mari était
séroPositiF. [t méme mes trois belles-sceurs ne savaient rien. Jen avais-justc Par‘é a mes
deux sceurs. Mais en mon for intérieur,jc ne voulais rien dévoiler aux autres. Je sentais qu’if

me fallait Protégcr mon mari.

Cerest que quand le médecin m’a annoncé que mon mari allait avoir un Picd amputé que
j’ai opté pour la vérité envers ma famille. | a sceur de mon maria aPPris la nouvelle a travers
le medecin. Séropositifi et méme hanclical:)é dun Picc{, Mounaw* n'en reste pas moins
Pamour de ma vie. |l a eu des Problémes ciuancl il a commencé a se Piqucr dans les veines
du Pied. (/lnjour, il a eu une artere qui s’est bouchée. [ t c’est comme ca clu’il a contracté

le virus.

Mais notre relation est tellement excePtionnc”e que la maladie wa en rien entamé mon
amour pour lui. Cest moi qui lui faisais ses pansements. Etjamaisjc ne lui ai rcProché quoi
que ce soit. Je faisais en sorte qu’il g soitjamais cJéPrimé, c]u’i] ait tou_jours le moral haut.
Drailleurs, méme aPrés avoir su qu’il était maladc,je faisais comme si tout était normal entre

nous. (_’est ainsi qucj’ai aPPris a vivre avec une personne qui ala maladie.

Je suis solidaire de mon mari maisj’cstimc ccPcndant que les autres doivent faire Plus pour
les personnes qui ont le virus. f:igurcz-vous qucjc cléPcnsc énormément sur la nourriture et
le transport. Jachete dulait en Poudre de qua]ité et des céréales pour lui. Ftiladroitaun
yaourt chaque_}'our‘

Mon conseil a ceux dont les PY’OCI"ICS et amis seraient dans la méme situation que moi est qu’i]s
ne se clécouragcnt pas. ” faut clu’on soit fort pour donner encore Pfus de force a celui ou
celle qui souffre. (C’est certain que ce n'est pas ¢vident tous lcsjours mais il ne faut pas avoir

peur. I tne pas tenir compte des mensonges ou des rumeurs véhiculés surle virus du sida. ||

25



faut savoir gérer la situation. [ t se dire qu’une personne séroPositivc na rien de Particulicr

dans le sens ou il faut la traiter comme n’imPortc que! autre humain.

Jc crois que si Pon se documente mieux sur le sida, on n’a aucune crainte a avoir. Mon mari
est porteur du virus. Mais ce nest pas la maladie clui changera mon amour pour lui. | >amour
est Plus fort que le sida. [ t a deux, malade et bien portant, on peut arriver a triomphcr du
sida. |l n'y a rien de grave a aPPrenclrc qu’une personne Prochc de vous a la maladie. Au
contraire, il faut Prenclre cette nouvelle comme une épreuve. (Cest le seul conseil qucjc

Puissc donner a tous ceux clui liront cette histoire. Notre histoire...»

*noms fictifs

Scc”cg Richard Assonne/(Géemed

«Mo enn fam ki PA Sorth mem»

Yvette, 28 ans, mari¢e et mere de famille, est une femme désemparée. Son mari qui se

drogue, lui mene la vie dure. De Plus, il lui a transmis le \/]H/SIDA [ lle s’est résignée a

son sort.

«Je ne me vois pas vivre avec que]qu’un drautre. Nous sommes ensemble c]epuis i1 ans.
Je ne savals pas qu’i] se droguait. Pourtant, les gens autour de nousjasaient. / ot dir moi
mo mari droger. Je me disais que Cétait des gensja]oux. | uima dit qu’il fumait unjoint de
temps en temps. Mais cest tout. D’ai”curs, il ne le fait pas devant moi. |l va toujours dans

une autre Piéce pour le faire.

Mais maintenaﬂtje sais. Jc sals que c’est vrai. de tout est vrai. (_e nest que tres
récemment quej’ai su qu’il se Piquait aussi. Quoi, des marques sur ses bras ou sesjambes’?

Non,je nen aijamais vu. Mais maintcnantje sais.

L’autrejour, il avoulu Prenc]re mon Portablc pour aller le vendre. |l m’a dit ciue_je refusais de
le lui donner parce cluej’ai un galant c]ui m’aPPc”c dessus. | ou dimounn dan site finn sorti
pou vinn get nou lager. FFinn deza arive ki li atann kan zanfan finn dormi pou i fer zafer ki pa

bizin avek moi. [~ na foi zanfan leve. | erla i pa resi. | erla li bate.

Je suis Fatiguée. [ xtenuée. Vidée. Je nai Plus de courage. T oultan monn pass mizer. | rois
Fois,je bai cluitté pour aller dans un centre Pour{:cmmes battues. Mais aPrés trois mois,J”ai do

retourner & la maison. Pann la pa pouss moi me zot dir moi mo bizin rod lakaz.
(_omment est-ce queje vais la payer cette maison? Je fais de Petits boulots. Mo al netoye

kot enn madam. Je lui ai dit queje suis d’accord pour faire ce travail pour Rs 125. deux fois

la semaine, a condition ciu’c”e me Paie immédiatement, des que_j’ai fini de nettoyer. J’ajoute
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celaala Pcnsion de Rs 2400 c]ueje garcle pour Palimentation mais cela ne suffit pas.
J’ai trois enfants. | ’atnée a huit ans. [~ lle est gcnti”c. Flle aPPrcncl bien. [T lle essaie méme
de me montrer a lire et a écrire. |_e deuxiéme a six ans et la Peti’ce derniere deux ans. Moi,J"ai

28 ans. Jc ne peux pas les quitter avec leur papa. Li pa le vey zot.

(Ure Fois,_j’avais trouvé du travail dans une usine. APrés clcux~troisjours, il est venu me
chercher dans la cour. ” a emmené les enfants avec tous leurs vétements sales. Lirm vinn tir
moi dan travay. Jétais terriblement génée. | e patron a di sortir pour lui Parler. bai suPP]ié
mon chef de ne pas me renvoyer parce quej’avais des credits a payer. Javais Pris un lit et
une armoire a ’cemPérament Mais celama pas marché. Je nai trouvé personne Pourgarcler

les enfants. Mo dir gasPigaz al travay. Jai dt arréter.

Tt Puis,j’ai trouvé un autre boulot dans une usine de Plastique. J’étais enceinte pour la
troisieme fois. [~ t c’est |3, que c]uancl_j’ai fait des Prises de sang, qucj’ai découvert quej’ai
contracté le V| [/SlDA Et_j’ai encore dii arréter de travailler.

Moi mo enn fam dan lakaz. Mo pa sorti mem. Je suis ’coujours avec lui. Je ne veux pas
donner la maladie a quclqu’un dautre. Comme il Pa fait avec moi. | _ui, il ne travaille pas. I

n’ajamais travaillé de sa vic,je crois. Pourtant, des fois, des gens viennent le chercher pour

lui proposer un emPloi de macon. Jaurais aimé avoir cette chance la. Mais il dit qu’il ne peut

pas travailler. DcPuis queje le connais, il est comme cela.
Jc Paivu pour la Premiérc fois dans une féte de Premiére communion. |~ n fait, c’est ma soeur
qui était amoureuse de son Pére. Moi, mo lizie inn tap lorgarson la. J’avais 18 ans. | uien avait

1 6. Ma famille ne voulait pasen entendre Par]er. J’ai Persisté. Tt Puis, mon beau~Pére m’a dit

queje Pouvais venir habiter chez eux. Alorsje Pai fait.

De toutes les Fagons,je ne Pouvais Plus rester chez moi. Mla maman a eu le diabete. On Fa
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amPutée des deuxjambes. DCPE tiPti li finn amenn moi ar li dimann sarite. On a toujours
été trés pauvres. Alors des fois, elle memmenait Prés des (asernes, a CurePiPe, ParFois
a Allee Bri”ant, Par{:ois devant le Co”ége de | orette. Qu alors on allait chez Caritas. || Yy

avait une religicusc trés gcnti”c qui nous donnait des Provisior\s‘

Mais ma maman ne Pouvait Plus marcher. Ma soeur s’était mari¢e. Mes six demifreres et
demi-soeurs, sakenn get pou li. Mon anancc,J’e ne m’en souviens pas. KaPav monn zoue,
monn imPc bliyc. Quand mon Eeau——Pérc m’a dit qucje Pouvais venir habiter chez lui,j’g suis
allée. Maintenant, la ot on habite, on ne Paie pas de loycr. (Crest pour ce]aje reste la. Pour
les enfants. Pourle voisinage aussi. |ls connaissent ma situation. Quanclje vais me P]ainclre

auprés deux pou gagn enn ti kitsoz, ils m’aident.

Je maime pas demander. Mo pa dimande. Mo Plaigne pou mo gagne. Vous savez,
Pelectricité a clé:jé été couPée. It 1a, heureusement que c’est les vacances scolaires, ce
sont des cléPenscs en moins. Mais d’un autre cété, quand ils sont a la maison, les enfants

ne {:Oﬂt qUC me clcmancler a manger.

(Cerest pas grave si mo gagn koze. |l ya des gens qui demandent Pourquoi ils doivent me
donner de f’argent Parslci mo gagne partou. I yena d’autres qui veulent savoir Pourquoi

J’e demande. Fourtant,je fais attention. Pour qu’on ne me dise pas quej’a]:)use. Qucjc
demande troP.

Moi,je sals Pourquoijc demande. Parce que mon mari ne travaille pas. Parce que moi, a cause
des emcants,jc ne peux faire que des Pc’cits boulots. Lé pour le moment, chez moi, c’est un peu

Plus calme. Mon mari n’est pas la. [ inn gagn zafer laPo]is..‘

A]ine Groéme-Jarmon




«U'éplsode qattan @ une lueur d'espolr dans toute cette merde quiest Le

VIH/SIDA»

Guganno, 26 ans, exerce comme auxiliaire médical au (Centre Pouloux de (Cassis, centre
de_jour situé¢ ala Périphéric de FPort-| ouis, qui délivre des soins ambulatoires aux personnes
vivant avec le virus. &'l a déveloPPé des relations amicales avec des Paticnts séroPositth,
l’accompagnement de trois mois qu’il a Prodigué a (Gaétan, séroPosithC al,jourcl’hui decede,

lui a ouvert les yeux sur P]usieurs choses. [~ t non des moindres.

«L’éPisodc (Gaétan a fait de moi un autre homme... Ma vie a toujours été PeuPléc de

hasa rds.

Alinsi, Cest par hasard queje suis devenu auxiliaire medical. Aprés l’écolc,j’ai travaillé dans
une agence de Publicité. CePcndant, mon pére voulait qucj’intégre le service civil pour
avoir une sécurité d’cmPloi. J’ai Postulé dans tous les déPartements du gouvernement.
Commcj’avais faitles sciences a Pé¢cole, le ministere de la Santé ma accepte. J’ai recu une

formation d’auxiliaire Pendant six mois avant d’étre affecté dans une des salles de l’l—lépital

Victoria a (Candos.

(Cest la quej’ai cotoyée pour la Premiére fois des Patients séroPositiFs. lls étaient a l’éPoquc
Placés dans une Pctitc salle laté¢rale ou Pon met généralcmcnt les Patients infecticux. | e
Premier séroposithC que_j’ai rencontré était un homme de 45 ans, qui Paraissait bcaucoup P!us
age. anndj’ai Pris mon service le matin, les co”égues m’ont dit de faire attention car il ¢tait
séroPosithc. A l’époque, le monde hosPitalicr avait une Frayeur des personnes vivant avec le
virus. | es infirmiers et nurses sPéculaient sur la facon dont il avait pu Pavoir contracté. | es

ragots se réPcrcutaient de salle en salle.

T outefois, quc]qu’un devait faire la toilette du malade. Etje le faisais. Avec une certaine
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Frageur au début,jc dois Pavouer. Mais avec ]’cxpériencc et une meilleure connaissance de
la maladie, on a moins peur. Je crois que les gens réagissent ainsi parce que deux films ont
Prczjeté une image peu conforme a la réalité des personnes séroPositives. (Ces films sont
«Fhilaclciphia” et “M9 Brothcr Nikil. || est vrai égalemen’c qu’a l’éPoque de leur tournage,

les antirétroviraux nexistaient pas etles séroPositiFs mouraient.

A ]’hépital Victoria, c’était toujours les mémes personnes qui s’occuPaicnt des mémes
Patients. On me disait: ] o pasyan sa. Tt comme quclqu’un devait faire le bou!ot,Je le
faisais. (Jn de mes Paticnts séroPositiFs ¢tait dans un état presque végétathC et il fallait
tout faire pour lui. | e seul lien humain c]uej’avais avec lui, c’était a travers sa famille. ||
est mort devant moi et comme il avait beaucoup souffert avant de s’en aller, ma Premiére
réaction a sa mort, a été de me dire que c’était mieux ainsi pour lui. Ensuite,jc me suis Posé

beaucouP de qucstions sur la finalité de la vie.

| e Dr Renaud Ng Man Sun qui était a l’époquc resPonsablc de la A]DS (Init, ma
remarqué et m’a alors propos¢ de venir Prétcr main forte a son équiPc. Jai accepte pour
Plusieurs raisons:j’admirais le Dr Ng Man Sun qui faisait un travail formidable a la A]DS
(nit. Ensuitc,J’avais au fond de moi la conviction du catholiquc témoignant de I’Evangile
qui dit notamment: j’étais malade et vous m’avez guéri’. | a A]DS (nit ma affecté au
centre Bouloux. Lé,J’ai vraiment touché du cloigt la détresse des personnes séropositivcs,

qui sont souvent rcjctées par leurs Prochcs et c]ui vivent dans une misére terrible.

Mais au-dela du fait d’étre le témoin permanent de ces souffrances, mon métier m’a aPPorté
et m’aPPor‘ke ’coujours de grandesjoies‘ | e fait de savoir que tel ou tel Patient est séronégati{:
fait chaud au coeur. Voir ]ajoie d'une femme séroPosi’cive qui découvre, au bout de deux
ans, que son bebe est séronégathC est une chose extraordinaire. Regarcler la transformation
dun séroPosithc, qui était sque]ettiquc, et qui a rePris du Poicls et a méme ra_jeuni aPrés un

traitement aux antirétroviraux, c’est formidable. (Cela m'est arrivé avec un Pa’cicnt a qui
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j’ai dtt demander sa carte d'identité. || avait tellement changé, et pour le mieux, qu’il était

méconnaissablel

Mais mon regard a vraiment changé surles choses ]orsquej’ai cotoyé (Gaétan de Plus Prés.
(_était un Mauricien de 55 ans, qui a vécu a [aris. || avait connu des hauts et des bas. ||
avait regagné Maurice et c’est la qu’il avait aPPris qu’il était séroPosithc. |l se faisait soigner
au centre Bouloux. Au début, il maintenait une distance entre le Persormcl hospitaficr et
lui. Moi, il m’aPPelait ‘zenn garson’. Il a fini par dévcloPPcr un cancer a Pceil et cet organe lui
a été enlevé. | e VI accélérait le cancer qui avait, semble-t-il, gagné le cerveau. Déclare
inoPérch a Maurice, il a recu Ks 300 000 du gouvernement pour aller se faire oPérer en
Jnde. Personne ne voulait l’accompagncr. Dhiren Moher, ancien Présiclent de Prévention,
|nformation et | _utte contre le SIDA, m’a demandé de le faire. J’ai accePté carjc voulais
que les souffrances de (Gaétan s’atténuent. Ensuite,jc ne connaissais pas PInde et Pidée
d'un déplacemen’c en avion me Plaisait. iE i Puis, nous Pensions tous que le séjour allait

durer dCUX semaines.

| e trajct allervers IJnde n’a pas été de tout repos. Dans lPavion qui nous menait a (_hennai,
caPi’ca[e du T amil Naidu, (Gaétan était agité. |l souffrait beaucoup. |l afini par s’endormir.
A Farrivée, nous avons découvert une ville surPcuPlée et bruyante. | a douleur s’intensifiait
dejour enjour et aPrés une série de tests a l’héPita] des yeux, le médecin a confirmé que
le cancer avait commencé a se propager dans le cerveau. ]l nous a référés au service de

cancéro‘ogie de l’hépital APPO”O' (Cestla quej’ai su c]u’i] me faudrait Prolongcr mon séjour

de trois mois.

| _anouvelle ma fait Peffet d’une douche froide. Je mavais P]us de congés etje Pouvais Perclre
mon cmPloi a tout moment. J’ai e ob]igé de demander un an de congés sans solde. La
Premiére chose a ]aque”ej’ai Pcnsé, Cest: dans que”e merclej’ai été me fourrer. Pour (Gaétan

aussi, c’était le choc. |l me réPétait : T o kone Guyanno, enn zour to pou retourn moi Moris
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dan enn boit diboi. Je nourrissais les mémes craintes mais il me fallait lui remonter le moral.
1 n'y avait que le café etla cigarette qui le calmaient. |7 t moi, qui suis trés a cheval sur mon
métier,j’étais tiraillé entre ma raison et mes émotions. (_ela m’est arrivé souvent avec lui
dailleurs. Je savais que la cigarette lui était interdite maisje cédais car c’était une des rares

choses c]ui calmaient ses douleurs.

|ls ont traité¢ (Gaétan par chimiothérapie et troisjours aPrés ce traitement, il commencait a
Perclre ses cheveux. || maigrissait et était devenu squclettic]uc. | fallait tout faire pour lui.
J’é’cais son infirmier, sa maman, son interPrétc caril ne Parlait pas ang]ais, sa gouvernante,
son dhobi - alors que chez moi,jc n’avaisjamais lavé mes vétements-, son correspondan’c
avec Maurice. || Parlait beaucoup de sa déchirure avec sa mere. [T n trois mois, cette
derniere ne la aPPclé qu’une fois. Mes parents m’aPPe]aicnt chaque semaine et il voyait la

différence. |l me disait quej’avais bien de la chance.

Je Priais pour ne pas craquer. Mais il ya des moments ouj’étais presque au bout du
rouleau. J’avais le mal du pays, mes Proc]ﬂes me manquaient. I y avait une émission a la
telévision c]ui évoquait les fles de POcéan |ndien. Urx_jour, une était sur Maurice. Je me
suis demandé ce quejc fichais loin de mon pays et des miens ctj’étais vraiment mal. Je
chassais mes idées noires en Priant et en me cramponnant a Pidée quej’étais la pour mener

a bien ma mission de le faire rentrer au pays en meilleure santé.

1 yaeu des moments Plus difficiles que dautres comme par cxemple le report atrois rePrises
de Pintervention de (Gaétan, sa chute dans la salle de bains ou il refusait queJ’e ]’accompagne,
malgré son état de granclc faiblesse, la menace de Pcrdrc mon cmPloi, pour ne citer que ceux-

la. Tt Puis, le fait de savoir par le médecin que son mal avait gagné du terrain sans Pouvoir le

[ui dire me Pcsait.

Je clécomPressais en sortant Par{:ois avec des Mauriciens de ("hennai, en allant faire de

5%



menues emP]ettcs etenvisitant un peu laville. Aun moment,J"avais l’imPrcssion davoir Perclu
la foi tant tout semblait aller de travers. | e fait de Pouvoir visiter la I:)asiliquc de St Thomas

m’a fait la retrouver.

Ce sé_jour avec (Jaétanm’a Permis de découvrir que”e était ma mission dans la vie, a savoirun
devoir d’entraide et de solidarité envers les autres. (Gaétan a été mon seul univers Pcnclant
trois mois et il m’a aPPris a étre P]us a Pécoute des autres. Aujourcl’hui,)’e me permets de
dire aux Patients séroPositi{:s quejc croise et c]ui ne sont pas venus consulter : hé boss,
pa blie to tretman dan centre. \/aisje faire carriere au centre Pouloux ? Si_j’avais 45 ans,
j’aurais Peut—-étre dit oui. Lé,J’e nai que 26 ans. Je crois que drautres défis mattendent.

Mais mon expériencc au centre Pouloux sera sans nul doute inoubliable pour toutes les

raisons susmentionnéess

Marie-Annick Savripénc

Le secret de Carmen Anazor

J’ai commencé ma carriere comme infirmiere. DcPuis 4 ans,jc suis affectée ala Aids (nit,
unité du ministere de la Santé qui ceuvre pour la Prévcntion du V”"l/S]DA Au cours de
ma carriére,j’en ai rencontré des personnes vivant avec le virus et Plusieurs histoires mont
touchée. Mais celle la un peu Plus que les autres. Je vais vous révéler un secret quejc n’ai

jusqu’icijamais dévoilé...

| *histoire remonte a Plusicurs années. Je venais d’étre mutée a la Aids (Jnit. | ors dune

campagne de déPistage Parmi les marins Pécheurs, Pun d’entre eux avait été testé Positimc

au VIH/SIDA.

Comme il ne voulait pas que sa femme ]’aPPrcnne, de peur ciu’e”e s'imagine qu’i! lui avait
¢té infidele, il ma demandé de ne rien lui dire. (Chose qu’on ne Faitjamais de toutes les
facons car tous les tests de dépistagc doivent rester confidentiels.

Me Pliant asa volonté,je lui ai Promis de ne rien dire a personne, a condition clu’il vienne
réguliércmcnt faire son suivi médical au Centre Pouloux. (ne fois ce pacte conclu
— accord clu’i] a scruPu]cuscmcnt respecté par la suite -, il est rentré chez lui sans rien dire

asa compagne.

Quc]ques semaines Plus tarc],j’ai aPPris qu’une femme enceinte avait été testée Positivc
au V”’—I/SIDA lors d’un test anténatal. H faut savoir que ce genre de test est volontaire.
FPour queje Puisse Jui Prodiguer des conseils, nous nous sommes rencontrées. Pouleversée
par Pannonce de sa maladie, elle ma avoue que son mari était marin et ciu’il ne fallait pas
qu’il apprenne sa séroPositivité. Autrement, il Penscrait ciu’e”e Pavait trompé avec drautres
hommes lors de ses absences. (Comme l’cxigc ma Prochsion,j’ai lui ai dit cluejc wallais
effectivement rien dire, en lui exPliquant toutefois, qu’il serait bon que son mari l’aPPrermc

Par sa bOUCl‘IC.
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| a grossesse de cette femme s’est Passéc pour le mieux. Agant suivi un traitement afin de
ne pas transmettre le virus a son enfant, ce dernier a été testé séronégatiF 18 mois P]us tard.

FPendant tout ce temps la, elle m’a rien dit a son mari.

Unjour, en me rendant chez elle pour lui apporter du lait pour son emcant,J"ai eu le choc de
ma vie en voyant le marin qucj’avais rencontré quchucs mois Plus tot au centre Pouloux.
(Cestla qucj’ai comPris qu’ils vivaient ensemble. (Comme ils ne Porl:aicnt pas le méme nom
de famille -, Probablement parce qu’ils n’étaient pas mariés -, il métait imPossibfc de faire le

lien entre ceux deux cas a Partir de Padresse clontje disposais.

_Je me trouvais face a un terrible dilemme, d’autant Plus que le marin Pécheur commencait a
se douter de quelque chose. Je mai pas cu d’autre choix que de mentir. Comme c’était une
famille dans le besoin,_j’ai Prétcndu au marin Péclﬁcur que le gouvernement offrait depuis

peu du lait aux enfants issus de familles pauvres pour qu’i]s aient une croissance correcte.

| a porte entrouverte de la maison laissait aPPara?trc le visage de la femme. [ lle
Paraissait angoissée et semblait avoir des sueurs froides. (_’était égalemcn’c mon cas. | ort
heureusement, le marin Péchcura fini par mordre a Phamecon. |l m’a cru sur Parole. CeJ’our~
]é,j’ai vraiment eu peur, parce qu’a tout moment, la situation aurait pu avoir clégénéré entre

ce couP]e qui m’aurait trés certainement Pris a Partic. Javais eu de la chance.

| es Partcnaircs ont continué a suivre leurs traitements, sans que Pun, ni Pautre ne sache qu’ils
étaient séroPositiFs. Jusqu’aujour ot le hasard s’est arrangé Poumcairc la vérite eclater.

Prétextant une sortie urgente pour les besoins de son travail a Port-| ouis, le marin Pécheur
avait en réalité rendez-vous avec son médecin traitant. Profitant de cette absence, sa
Partenaire s’est habillée raPiclement car elle aussi avait rendez-vous avec son médecinle méme

Jour. [ lle devait faire vite et regagner la maison avant le retour de son Par’cenairc afin qu’il ne

se doute de rien.
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Arrivée a son renclcz~vous, elle est tombée nez-a-nez avec son corjoint. E_”e a fondu
en larmes. ((est ce JourJé que ces Partenaircs ont découvert ce qu’ils se cachaient

mutue”ement &CPUI’S dCS années.

DcPuis cet inciclcnt,J'e nai Pfusjamais eu de nouvelles du marin Pécheur. Jc ne sais pas sl
est toujours en vie ou ce qui lui est advenu. FPar contre, il marrive de croiser sa Partcnairc

de temps a autre. E_”c survit gréce a une modique Pension alors qu’e”c a deux enfants

séronéga’chcs asa charge.

Quand_je repense a cette histoire,j’ai tox,jours un Probléme avec ma conscience. (_ela
na pas éte facile de vivre avec ce secret en ne sachant pas si les Partenaires auxqucfs
J”avais Promis de garclcr le silence, utilisaient des PréservatiFs ou pas lors de leurs rapports

sexuels. Mais d’un autre coté, je sals quejc n’avais pas le droit de dire quoi que ce soit.

Mes seules confessions, J'e les ai faites a Dieu lors de mes Priéres, en lui demandant de
m’aider a tenir le coup. Aujourcl’hui encore, cest vers [ Dieu quejc me tourne quancl mon

métier me met dans de Parei”cs situations.

Thicrrg | ¢on




Mes fils, ma bataille

Je m’aPPc”c Marie. J’ai 37 ans. Je vis avec le VIFL/SIDA dePuis dix ans. ( ette maladie
m’a Pris ma Petite fille de cinq ans, de méme que mon mari. Sculc,j’ai aujourcl’hui ama chargc
trois fils, dont deux sont séroposithcsu | histoire qui suit est la mienne. Mais elle aurait pu

étre celle de n’imPortc ciuc”c autre femme issue d’une famille aisée...

Sielle ¢tait encore en vie, Sharonne aurait eu 16 ans aujourcHnui. Son corps denfant a
connu d’atroces souffrances avant qu’c]lc ne soit cmPortée en laissant le néant dans notre
vie.| e Pire martyre pour une mere est de voir son enfant souffrir, sans Pouvoir aPaiser ses

peurs et ses dou]eurs.

[ lle faisait le va-et-vient entre la maison et ]’hépital ot on la traitait pour une infection
Pulmonaire qui ne voulait pas guérir. Sa maladie était un casse-téte pour les medecins
traitants. Ma[gré leur bonne vo]onté, ils n’arrivaient pas a la soigner. Mais, ce dont ils

étaient siirs, ce nétait pas une infection anodine.

(n test sanguin a révéle l’inimaginab]e: Sharonne ¢tait séropositivc. Ma Petite fille mwavait
que cinq ans. A Peine avions-nous eu le temps d’encaisser cette terrible nouvelle qu’unc

autre est venue nous accab!er clavantagc.

Quand le Personncl de l’hépital nous a ProPosés de nous soumettre a un test de déPistage,
c’était non sans une certaine inquiétucle que nous avons accepté. Ce fut ensuite l’angoissc
de Pattente des résultats. (Ceux-ci sont finalement tombés... nous étions tous séropositips.

Mon fils ain¢, mon mari, moi... notre famille enti¢re.

Nous avions du mal a le croire. Mais c’était la réalité des choses et il fallait bien vivre avec.

(Cest donc avec bcaucoup de courage qucj’ai accepté mon état. FPour moi, ce n’était pas
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une mauvaise nouvelle. | es medecins vcnaicntjus’cc de m’annoncer que ma famille et moi
allions devoir vivre sous médicationjusqu’é la fin de notre vie. APrés tout, le Sida est une

ma‘aclic comme ICS autres.

Malheureusement, mon mari n’a pas cu la méme force de combattre comme moi. J’ai
pourtant tout fait pour lui remonter le moral. Mais il n'y avait rien a faire. T ant et si bien,

qu’il a noyé son cléscsPoir dans Palcool. (Cest devenu son unique traitement.

Je mavais pas le droit de baisser les bras. SéroPositive ou pas, ma famille avait besoin
de moi. Courageusc de naturc,j’ai décide de me battre pour eux et pour moi. | a tache
était Plus que rude mais Pamour et la Paticncc m’ont aidée a vaincre mes moments de
tristesse et de découragemcnt Ainsi,_j’ai ¢té au chevet de Sharonne quancl sa santé s’est
drastiqucmcnt détériorée. Quandj’g Pcnse,_je me dis que Dieu a bien fait de me Penlever.
| avoir Partir ainsi, sijcunc, m’a tailladée Pame. J’ai Pleuré toutes les larmes de mon corps
quancl la maladie a eu raison d’elle. Mais devant tant de souffrances, seule la mort Pouvait

la délivrer.

(Crest avec la méme dévotion qucj’ai soutenu mon mari, méme si lui n’en faisait pas autant
ou si peu dans une épreuve de ce type, ou l’aPPui dun pere est inclispcnsablc. (Cétait mon
devoir de mere et d’épousc de le faire et-jc Pai fait. Jusqu’aujour ot on a scellé le couvercle

du cercueil de Sharonne et celui de mon époux, qui a été emporté a Page de 42 ans.
P 9 p 3

C’cst aPrés la mort de mon mari que celaa commenceé éjascr dans la famille. Mon mari et moi,
nous nous étions mis d’accord pour nejamais dévoiler notre maladie a quiconque. Mais cela
n’a pas cmPéclﬁé les gens de raconter qu’il était mort du \/”—‘]/SIDA Flus tarcl,J"ai aPPris
que cétait le Pcrsonnc] de l’hépita] ot nous avions fait notre test de déPistagc qui avait
clivu]gué notre secret. La nouvelle s'¢tait réPanduc comme une trainée de Poudrc.

Drailleurs, lors des funé¢railles de mon mari, certaines personnes sont venues me voir pour
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me demander de confirmer les ragots. Commej’é’cais devenue une honte, ma famille ajugé
bon cl’organiser une réunion par la suite pour décider ce qu’il fallait faire de moi et de mes
trois enfants.

(Cen était trop. Drautant Plus qucje n’ai_jamais confirmé ma séroPositivité. A quoi bon dire
a ma famille ou aux gens de mon entourage quejc suis séroPositive? Fratiquemcn’c personne

ne comPrcndrait. Au lieu de maider, tout le monde dirait queJ”ai mérité ce qui m’arrive.

Ohn croirait certainement sur Parole ceux qui diraient quej’ai contracté le virus en menant
une vie de libertine. Ce qui n’a_jamais été mon cas. Je ne le dis pas pour mcjusthcier mais
parce que Cest la vérité. | a vérité, moi seule la connais. Jc ne la dirai a personne. Qu’on
le veuille ou non, il y a encore trop de tabous a Maurice quancl on Parle du Sida. Saviez-
vous qu’aucun membre de ma famille wa voulu étre le Parrain ou la marraine de mon berjamin
parce qu’iis soupgonnent qu’il est séroPosithc. Mon fils a finalement ¢té baptisé par la fille

dune travailleuse sociale.

C’est toute seule cluej’éléve désormais mes trois gargons. L’a?né a 18 ans, le cadet 14 ans
etle bcnjamin i1 ans. Jusqu’ici, seul le cadet est séronégatif (ela doit venir du fait qucje

ne Pai pas allaite aPrés sa naissance.

[Faire bouillir la marmite familiale quancl on a trois enfants qui vont a lécole, mest pas de tout
repos. Maintenant,jc peux dire que les choses se sontun peu améliorées parce que ma famille
a tout de méme un toit. (hose qui n’auraitjamais pu étre Possible si Prévention, [nformation
et| utte contre le SIDA ne mavait pas aidée afaire f’acquisition d’une maison de la National
Housing Dcvelopmcnt Corpora’cion (NHDC) CcPenclan’c, mes cléPenscs familiales ne me
permettent pas toujours de rembourserla NHDC dans les délais imPartis. Celaaétéle cas
Pcnc{ant Plusieurs mois. Pour conserver notre modeste maison,J’ai récemment dii contracter

un cmPrunt de Rs 31 000 pour payer mes dettes et leurs intéréts.
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FPourles honorer,J’ai aussi d clﬂangcr de travail et opter pour un emploi P]us rémunérateur.
|l est ¢vident qucje ne peux révéler ma maladie a aucun de mes emPfogeurs, par peur de ne
Plusjamais trouver de c]uoi subvenir aux besoins de mes enfants. Si cela finit par sc savoir,
qui Prendra soin d’eux? Surtout pas ma propre famille qui, malgré son aisance, ne m’a_jamais
tendu la main. Ma propre mére a renié ses trois Pcti’cs—Fi]s. Tt pourtant, qu’est-ce cela lui
aurait cotté de leur offrir un Présent pour leur anniversaire ou pour Noél 2 Mes enfants
ne Peuvent comP’cer que sur moi. C’cst pour cette raison queJ’e me mets en quatre pour
eux car sije Pcrcls mon emPloi, on ne Pourrajamais vivre sur la misérable Pension qu’i]s

recoivent. On nous a méme enlevé Pallocation sociale. (ne irjustice qui est venue, clu_jour

au lendemain, c{éséquilibrer notre buc{gct.

| e gouvernement fait bcaucouP pour les personnes vivant avec le V|H/SIDA, cest
vrai. Mais il peut encore faire Plus s’il met de la bonne volonté. Je lance un aPPcl aux
autorités pour leur demander de permettre aux médecins de se dépfaccr pour délivrer des
traitements de base et remettre des médicaments aux séroPositiFs malades. (e serait un
sou]agemcn’c pour beaucoup de personnes. Dans mon cas, et avec le peu de moyen dont
J’c chsPosc, il mest difficile de payer le transport pour mes trois enfants et moi afin que nous

allions chercher nos médicaments.

Méme si nous vivons dans des conditions modestes, notre vie de famille est heureuse. Notre
maladie ne nous domine pas. Du moins pas pour le moment. | e VIH/SIDA nest pas une
fatalite. Pour le vaincre, il faut ncjamais baisser les bras. Ma force pour ce combat,Jc Pai

Puiséc dans Pamour que_je Porte 3 mes enfants.

Thicrrg | ¢on
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Anmour et SIDA: mode d’empLoL.

| es cotés Positifs du SIDA” On n'y Pense_}'amais! Peut-il dailleurs y en avoir? Deux
Jeunes, agés d’'une vintaine d’années et séroPositiFs tous les deux, nous transportent dans
leur univers aussi difficile quejoyeux [ ntre Pamour et la maladie, Anita et Dinesh (noms
fictifs) ont choisi de vivre ensemble cette exPérience aussi bien Pénible qu’enricl—)issante,
qui meéne vers la découverte de soi et de Pautre. [Tinissant la Phrase de Pautre et se lancant
continuellement des regards comPlices et amoureux, ils se sont livrés. Mais c’est surtout

Anita clui raconte.

“|_ui, Cest ma force. A\ deux, nous sommes invincibles. Nous nous connaissons si bien et
nous nous aimons tellement depuis si longtemps que ma vie sans lui est inenvisageable.
Dinesh et moi, nous nous sommes connus trés jeunes. Nous nous rencontrions en
cachette cluanc{ nous étions encore surles bancs de Pécole et clePuis ce tcmPs~lé et malgré
monjeune ége,J’e savais que ce serait avec lui c]ueje ferais ma vie. | a preuve, huit ans Plus

tard, nous sommes toujours ensemble et P!us engageés quejamais!

| e S]DA était pour moi une maladie presque inconnue clueje considérais bénine,_jusqu’au
jour ou Dinesh m’a annoncé qu’il avait contracté le virus et queje ferai mieux de faire le test
de cléPistage pour savoir sij’étais séroPositive également. L’aPPréhension et la peur clui
ont Précéc[é Pannonce du résultat mont envahie. Jetais a la fois déboussolée a cause de
mon ignorance face a cette maladie, et Paniquée a Pidee daffronter cette réalite clui m’avait
Prise de court. Comme j’avais des rapports sexuels non protégés avec mon compagnon,
J’e’tais infectée. Dinesh m’a tout de suite Pris sous son aile Protectrice et ma emmenée voir
que‘qu’un qui Pourrait maider et par extension, nous aPPrenclre a vivre ensemble. Jai connu
des Périodes de doute oujc brogais du noir. Des moments ot le suicide semblait la seule
solution. | e traitement était intense et régulicr mais | Dinesh était et est toujours la force clui

m’emPéche de m¢ffondrer. De Plus, mes Parcnts etla PluPart des membres de ma famille ne
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sont pas au courant de ma séroPositivité. |ls ne Pourraient pas comPrcnclrc et me verraient
strement d’un autre ceil. Cela gécherait mes rapports avec eux etjc ne veux pas Prendre ce
risquc. Je Pré{:érc garcler le secret. Par contre, les parents de Dinesh sont au courant. |ls
voyagent souvent pour le travail et sont beaucouP Plus ouverts d’esprit que les miens. Jc

sais que_je peux comPter SUr eux aussi.

Bien que Dinesh et moi vivions ensemble comme un couplc normal, bien des choses
nous cmPéchent détre comme les autres. [Des choses sans imPortance ou des choses
Plus imPortantes Par‘Fois, comme par exemP]c, nous ne nous ser\/onsjamais de la méme
savonnette, ce qui peut sembler s’cuPiCJc mais qui aurait été quand méme Plus Pratiquc.
(n autre cxemplc est Putilisation ob!igatoirc du Préservathc, méme si nous sommes en
couPle clcPuis des années et fideles Pun a lautre. Sclon les cloctcurs, méme si nous
sommes séroPositth, nos types de virus peuvent étre différents. S’EIS entrent en contact,
ils peuvent muter et devenir P!us dangereux. Nous sommes donc constamment sur nos

garclcs.

1 y a aussi les multiplcs traitements et les divers médicaments c]ui rgthment lajournée, sans
compter les visites régulieres chez les médecins. De Plus, Palimentation est tres sPéchcique
et notre environnement doit étre propre comme un sou neuf. Mais cela implique évidemment

des coiits financiers imPortants.

Cepcndant, malgré ces difficultés, notre couPle est sorti grancli de cette cxpériencc. Nous
avons heureusement un travail stable, qui nous permet de payer nos déPcnscs et aussi de
BeaucouP voyager. Nous avons beaucoup de soutien de la part de la famille de Dinesh
et des gens de Prévention, |nformation et | utte contre le SlDA, qui ont été 3 nos cotés

depuis le debut de notre maladie.

Ce qucj’ai aPPris du S]DA’? (Cest qu’on peut trés bien vivre avec si on méne une vie

43



saine et que Fon Prencl soin de soi. Aujourcl’hui, nous pouvons dire que cette maladie nous

a aidés a nous découvrir en tant que couplc et surtout en tant qu’inc{iviclus. Je suis Plus

consciente de mon corps ct de mon esPri’c. e fais P]US attention & moi et aux autres et
J’aPPrécie intensément tous les Pcti’c détails de la vie, aussi futiles soient-ils. (Grace au virus,
nous avons aPPris adefinireta repoussernos limites. Nous avons aPPris a nous connaitre et
& nous aimer en construisant notre amour sur des bases solides, dont la sincérité, la fidelite,

la communication et le don de soi.

Si vous me voyez dans la rue ou en boite de nuit avec mes cousines ou encore chez moi,
vous ne sauriezjamais queJ’e suis séroPositivc. Je suis ac’civc,_j’aime danser, faire la fete et
j’aimc aussi rencontrer des gens. Je suis comme n’imPor’ce que”e personne menant une vie

normale...

Avec Dinesh, nous essayons detrele Plus Positi{: Possib]e. Jusqu’é Présent, pas aun seul
momcnt_je ne lui en ai voulu. Pas a un seul moment, j’ai n'ai regretté notre relation et pas a
un seul moment,_j’ai n’ai envisagé ma vie sans [ui. I est maforce et mon énergie et il me donne

AC PCSPOI’F et ClU courage POUI‘ avancer chaqucjour...

(ette histoire, c’est la ndtre... un combat quotidicn qui nous pousse a nous chasser, a
vivre aujour iejour eta aPPrécier chaque instant intensément. A tous les gens qui liront ce

témoignage,Jc conseille de ne pas attendre et de faire le test de dépistage...

Julie T élot

«Etve séropositif a positivé mon existences
Dhiren Moher

Dhiren Moher, 41 ans, Point focal des Associations des P\VV|[1 dans la région dePOcéan
|ndien, s'est engagé auPrés de Prévention, nformation et | utte contre le SlDA (F]LS)
peu de temps apres qu’i] ait découvert sa séroPositivité. (Celle-ci, affirme-t-il, lui a Permis de

rendre sa vie Plus Positivc.

«Ma vie s’est déroulée aussivite que la Projcction dun film. Je suis le berjamin d'une famille
aisé¢e de Port-] ouis. J’ai toujours été une forte téte qui n’écoutait personne. Adolescent,
je faisais Pécole buissonniere. Je sortais avec les filles. A 19 ans, la fille queje Fréquentais
est tombée enceinte et a accouché dune fille. Nous avons vécu en concubinage Penclant
six ans ct elle ma donné¢ deux autres enfants. (e qui fait qua 41 ans,j’ai une fille de 22
ans, un fils de 21 ans et une autre fille de 18 ans. Au bout de six ans de vie commune, notre

couple a explosé.
P P

(Cresta Par'tir de la queje me suis mis a me rendre réguliérement en A]Crique du SUd pour
faire des affaires. Je faisais le va-ct-vient entre Maurice et ce pays etje croquais la vie a
Plcines dents. A]ors quc_j’étais surle Point de minstaller en Afriquc du SUd,—j’ai commencé

3 étre malade. Au début, cela a Pris la forme de Petites infections récurrentes clui m’ont

ob]igé aregagner Maurice et a moins voyager. Fnban ZOOO,—jC suis vraiment tombé malade.
Javais Pcrc{u du Poicls. Je cléPérissais tellement que mon corps avait changé. Javais des

infections a la bouche, mes ong!es tombaient.

J’ai fait une sériec de tests en Procéclant par ¢limination. | ous les tests s'étant avérés
négatifs, il ne me restait Plus qu’z‘a faire le test de dépistage au V]WS]DA A l’éPoque,J’e
travaillais chez [ Jolcim. Ma co”éguc de bureau clui était ma bonne amie s’aPPclait StéPhanie‘
Je lui ai confi¢ qucj’a”ais faire le test de dépistagc. [lle atenua m’accomPagner. Dans ma
té’ce,J’e n’'y croyais pas trop carj’avais certes eu des relations sexuelles non~Protégées mais

mes Par‘tenaires m’avaient semblé siires.
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Mon résultat est tombé le 24 décembre 2001. [t la, ce fut le choc. J’étais séroPositi{:.

Le S]DA était pour moi synonyme de mort. La Premiére personne 3 étre au courant fut
Stéphanie. Ma sceur s’est mise a P]eurer et ma demandé de ne rien dire a ma mere car la
nouvelle la bouleverserait. UHC fois seul ala maison, la Premiére chose qui m’est Passée par
ma téte a été le suicide. [ t Puis,j’ai pensé a ma famille ctje me suis demandé ce qucj’avais
fait de ma viejusque—]é. Cestla que_j’ai réalise quej’avais pass¢ mon temps a mamuser et a
me divertir. Jai donc Pris la décision de Prcndrc le temps qu’il me restait a vivre pour militer

contre le V]WSIDA

(Cest a Partir de décembre 2002 que j’ai commencé a Fréquenter PlL.S et que j’ai
rencontré Nicolas Ritter, le fondateur de cette association. ((’était la seule personne
a avoir révéleé Publiquemeﬂt sa séroPositivité et parce qu’il est issu de la communauté
blanche, cette révélation ma pas cu Peffet escompté aupres de la sociéte. Je me suis dit
qu’il fallait quejc [ui emboite le pas en révélant mon statut sérologique. ¢t que le fait que
cette révélation vienne d'un gargon au nom de famille hindoue, la nouvelle aurait un imPact

social Plus fort. Ce Faisant,je voulais montrer que personne, quelque soit Pethnie a [aque”c

il aPParticnt, n’est invulnérable face au V]WSIDA

Je ne regrette pas de Pavoir fait. Cela métait éga] que les gens Par]ent en mal de moi.
| ’essentiel était qu’en Par]ant de moi, ils soient conscients du \/]H/S]DA Je n’aijamais
Par]é de ce qui suit a quiconque. Bien avant de savoir quej’étais séroPosi’chC,Je buvais avec
mon groupe d’amis et a un moment, nous avons évoqué la mort. Quan& c’était & mon tour
de dire commcnt_je voulais mourir unjour,_j’ai dit ciuejc voulais étre emporté par le VIH/
SIDA It lorsquej’ai révéle Publiqucment ma séroPositivité, mes amis ont cru quej’étais au
courant de mon état dcpuis ]’éPoque ot nous avions abordé le sujct delamort. Ce qui n’était

¢videmment pas vrai.
Qu’cst~ce qui a changé dans ma vie chuis queje me sais se’:roposi’chC ? [t bien, elle est

devenue Plus Positive. Je suis devenu Plus fort mentalement. Je me suis mis a travailler en

¢troite collaboration avec Nicolas Ritter. Moi qui avais 'habitude de rester dans ma zone de
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confort et de ne Fréquentcr que des gens ayant un certain niveau de vic,j’ai été dans tous
les milieux et_j’ai découvert les réalités des PPVH. Ce qui fait qu’au_jourcl’hui, qucjc doive
m’adresser a une Personna!ité ou a des Petites gens, c’est du Pareil au méme. C’est Parler

a un étre humain.

Jaitrouvé le courage d’annoncer la vérité a ma mere qui wa fait que me dire que séroPositiF
ou Pas,jc resterai toujours son fils. (Ine personne a déjé refusé¢ de me serrer la main par
peur de contracter la maladie. Sur le coup, cela m’a bless¢ et miné. Mais aPrés,Je me suis
dit que ma]gré toutes les campagnes de Prévention, cela incliquait que ]’ignorance était

encore bien Présente.

Depuis qu’e”e me sait malade, Stépl'lanic s'est raPProcl—]ée encore P‘us de moi. | >amiti¢ a
mué en amour. Jai essaye dela repousser mais rien n'y a fait. Je me disais que ses parents
n’a”aicntjamais m’acccPter et quelque Part,j’aurais comPris cette attitude car tout parent
essaie de Protéger son enfant. Mais ses parents ont tres bien réagi en nous conseillant de
nous protéger. Celafait cinq ans que nous vivons ensemble. Mon fils et une de mes filles
habitent avec nous et ils sont fiers de leur pere. Comme quoi, ce n'est pas un virus qui va

arriver & briser une famille soudée.

DePuis que_je suis Point focal des Associations des PV dans la région de QOcéan

|ndien, mon action est régionale. Mon seul souci est de ne pas mourir trop vite carje sens
clu’i] y a encore trop de choses a faire au niveau de la lutte contre le VI[/SIDA. bai
une frénésie de vivre et c{’agir. Four moi, chaque minute compte. Fancois,j’oublic quejc suis

séroPositiF tantje m’occuPe dautres personnes séropositives.

Mon inquiétuclc est pour lajcunesse. Jai étéjcunc moi aussi. Je nejctteraijamais la Picrre a
la personne qui m’a transmis le virus carj’ai ma part de resPonsabi]ité dans ma contamination.
™ nne me protégeant Pas,j’ai agi en irresponsabl& Jai peur que !esjeunes aient le méme
comportement quej’ai eu a ]’éPociuc. [ ntre la Prévcntion et le comportement effectif, il Yy

un pas. | es jeunes écoutent le message de prévention mais quand Poccasion se présente
pas- Les]| ge de p 9 P ,
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est-ce qu’ils se Pro’cégcront s’ils nont pas de Préscrvatips sur eux? J’en doute. C’cst pour

cela que nous devons multiP[ier les Plaiclogers etla Prévention.

Il faut Parler de la sexualité des Pécole Primaire etjusqu’é Pecole secondaire, en modifiant
le programme détudes en conséciuence. Nous sommes ouverts cl’esPrits par raPPor‘t ade
nombreuses choses mais des qu’i] s'agit de sexualité, nous nous braquons et nous refermons
comme des huitres. || ne faut pas relacher les efforts. |l ne faut pas Parfcr du VIIH/SIDA
rien que le 1erdécembre qui estla Journée Mondiale du SIDA mais le faire tous ]esjours.
|l faut constamment Prévenir et conscientiser car au moindre relachement, la Préva]ence

changcra.

Drun Point de vue Pcrsonncl,faurais voulu faire de la Politiquc active pour montrer qu’unc
personne séroPositivc peut faire de la Politique a Maurice. (n Parti m’a aPProché e’cj’ai
eu une rencontre avec son leader. Mais aPrés cela,)”ai Pris du recul carje ne suis pas un
Pai”asson.\)e veux mejoindre aun Par’ci Politic]uc qui aun programme, une mission. |__nsuite,
je veux faire de la Politique active parce que_j’aime mon pays etjc veux qu’il rayonne et
qu’i] soit le numéro 1 en A{:rique. Je dois dire qu’i] y a aussi cinq iles extraordinaires dans

I’Océan ]ndicn. C’est la seule région au monde ot le taux de Prévalcncc du V]WS]DA

soit aussi bas. || faut qu’i‘ en soit ’coujours ainsi.

A Maurice, on fait beaucoup pour le VIFH/SIDA. Nous avons eu les antirétroviraux, le
[V and A]DS Act, le programme d’échange de seringues et la distribution de méthadone.
Nous avons méme eu accés au G!obal Funcl. Mais c’est sir clu’on Peu’c et que Pon doit

tou_jours faire mieux... »

Marie-Annick Savripéne

cadeaux empolsovmés pour Anastasia

Fn l’csPace de deux mois, Anastasia, 17 ans, a vécu presque une vie. Violée par son
demi-frere qu’e”e croyait étre son oncle, ce dernier lui a fait deux cadeaux cmPoisonnés: il
lui a transmis le VII/9SIDA et Fa mise enceinte. [ lle a Pris des cachets pour provoquer
Pavortement. Au_jourc{’l—]ui, elle donne l’imPrcssion dravoir su gérer ces traumatismes. n

surface du moins...

«J’avais entendu Parler du V|| I/SIDA maisje Pensais que la ma_}'orité des personnes
séroPositives ¢taient des usagers de clrogue par voie intraveineuse qui avaient contracté
e virus par le biais de seringues souillées. De ce )Cait,J'e ne m’intéressais pas trop au sujet.

Javais l’imPression que cela ne me concernait pas. Commej’avais tort...

(Cette année, en ]’espace de deux mois,j’ai bcaucouP aPPris sur la vie. A commencer par
le fait que celui ciucje Prenais pour mon oncle est en réalité mon demi-frere, fruit du viol
de ma mere par mon grancLPére. Fn c)CFet, a 14 ans, ma mére a été violée parson Pére eta
cu un enfant de lui. (C¢tait un gargon. Ma grancl-mére amis son mari a la porte. T rois ans
Plus tard, ma mére a eu une aventure et est tombée enceinte de ma sceur. La relation n’a
pas marché. Finalemcnt, elle arencontré mon Pérc aunmariage et ils ont Pris leur Particu]ier.

”s ont eu ma sceur d’abord et ensuite moi.

Mon demifrere a été &levé par ma granchére qui a acccPté de rcPrencIrc la vie commune
avec son mari. Mon demi-frere est Plus age que moi de 18 ans. Urxjour, il estvenu vivre a la
maison. Mais au bout d’un an, il est reParti habiter chez mes grands~Parents. (n soir, alors
que mon grand~Pérc et lui avaient bcaucouP bu,ila Poignardé a mort mon grancLPére qui est

aussi son Pérc. ” a écoPé de cinq ans d’cmPrisonnement.

A sa sortie de Prison en 2006, il est venu habiter chez nous. (Comme _j’avais cédé ma

49



chambre a ma sceur et a son mari,Je dormais dans une autre chambre avec mon autre sceur et lui
dormait dans la méme chambre sur un autre lit. Javais a ]’éPoque 15 ans. Nous nous entendions
bien. || me racontait ses histoires avec ses coPines etje le taquinais. Autant la Premiére année,
il était correct, la deuxieme année, il s’est mis a boire Plus que de raison. || rentrait ivre et urinait
dans la chambre. Ma sceur et moi le gronclions mais le mal était fait. (n soir, il s’est violemment
c{isPuté avec mon Pére et atenté de le FraPPer. Celui-cibamis ala porte. |l est retourné dans la

maison de ma granchére qui cntre~temPs était morte.

[ ndebut cl’année,J’ai faitla connaissance d’un gargon de 28 ans avec quije suis sortie, bien que
mes parents fussent tres stricts parrapport a mes Fréquentations. Je m’arrangeais pour le voiren
cachette. Mon demiAfrere avait Phabitude de me téléphoncr et on bavardait. | e 5 février, il ma
aPPelée et m’a dit de venir le voir dans la maison de mes granclswparents. |l disait qu’il voulait que
JC Par]c asa coPine. J’ignore Pourquoi maisjc nai rien dit a mes parents. Commej’ai eutort..] e
Iendcmain,J’ai fait lécole buissonniere pour me rendre chez lui. | a maison Paraissait fermée. J’ai
FraPPé etil a ouvert. |l m’a fait entrer. A ma surPriseJ nous étions seuls. Quandj’ai demandé ou

était sa coPine, il ma dit qu’e”e mallait pas tarder.

]l m’a cmPrun’cé de l’argent pour aller s’acheter des cigarettes et ma enfermée dans la maison
avant de s'en aller. ((’était bizarre maisj’étais loin de me douter de ce qui allait marriver. A
son retour, il a tiré les rideaux. QuancU’e lui ai demandé des exP]ications, il a dit que la Po]ice le
recherchait et qu’il Pré?érait se cacher. Javais des rougeurs sur le couetil acru que cétait des
sugons que mon coPain m’avait mis. Jai ni¢. Jai aussi dit quej’avais Parlé de mon coPain a mes
Parents et qu’i]s étaient Préts a !’accePter. Juste a ce moment ]é, mon coPain a téléphoné‘ Mon
demi-frere est devenu comme fou. |l a mis un stglo sous ma gorge et m’a obligée de dire 3 mon
coPain queje voulais rompre avec lui. |l ma ensuite rePris le téléphone des mains, m’a ghqée eta
insulté mon coPain avant de raccrocher. || s’en est ensuite Pris a moi. || s’est saisi d’un sabre et

Pa mis sur la table.
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Je me suis mise a P]eurer et & crier mais il ma ordonné de me taire. Je lai suPPhé de me
laisser sortir. |l m’a dit : tu sais bien queje taime. Jai dit que c’était normal vu nos liens
de Parenté. Il a réPliqué qu’i] m’aimait d’amour et voulait queje vive avec lui. |l ma accusée
cl’avoirjoué avec ses sentiments, de Pavoir aguiché Puis re:jeté. |l ma tra?nécjusqu’é une des
chambres, m’ajctéc sur le lit et s’est déshabillé. |l a esquivé mon coup de Piecl et m’a montré
le sabre en menacant de masséner un coup. APrés quoi, il ma violée. || m’a refait une autre
scéne avant de refaire ce qu’i] ne devait pas avec moi. APrés quoi, il ma laissée Partir,
m’accomPagnant méme)’usqu’é Parret d’autobus et me faisant la bise sur ]esjoues comme
si de rien nétait. Lorsqueje suis rentrée a la maison,jc nai pas cu le courage de dire quoi

que ce soit & mes Parents.

Je nai pu qu’envoger un SMS a ma sceur qui dort dans la méme chambre que moi. C’cst
elle qui a averti ma mere. |_e 7 février, nous avons donné une déPosition ala Po]icc‘ Jétais
choquée par ]’interrogatoire. On m’a demandé par exemP]e sij’entretenais une liaison
avec mon demi-frere et on m’a Posé toutes sortes de questions clérangeantes‘ C’était
comme si que_j’étais couPable de ce qui m’arrivait. | Jevant ma mére,j’ai avoué quej’étais
cléjé sexuellement active avant le viol. |~ lle était choquéc. _bai suivi toutes les Procédures:
examen par un médecin légiste, Prélévements sanguins, Prise dantirétroviraux censés
diminuer le risque de transmission du \/]H/S]DA On m’en avait donné pour seulement

une semaine et il fallait qucj’ai”e en chercher dautres au centre Bouloux. Maisje n'y ai

pas été carje n’avais pas dit a mon Pére quej’avais été violée. Parfois avec recul, quanclj’g
rePcnse,J'e me dis que sije m’y étais rendue et cluej’avais continué ce traitement connu comme
le Post ExPosurc Frophglaxis,_jc naurais Peut~étre pas été séroPositive aujourcl’hui‘ Mais

ce nest qu’unc thothése...
T rois semaines Plus tard, la Police m’a aPPe]ée et on m’a emmenée voir le Dr Nand anclialﬁ,

virologue et consultant en virologic aupres du ministere de la Santé. Mon monde s’est arrété

c]uand il ma annoncé quej’avais contracté le \/IWSIDA Ohn a refait le test et cétait
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Posithc. e me suis mise a Pleurer car pour moi, c’était la fin du monde. Je Pcnsais qu’il ne
me restait que que]ques mois a vivre. Au centre Bouloux ou Pon m’a réxcérée, on m’a tout

expliqué. Je mavais Plus envie de continuer Pécole mais on m’a encouragée a le faire.

Au mois de mars,_j’ai fait un sérieux retard de régles. | etestde grossesse a révélé cluej’étais
enceinte. Jc ne voulais pas garcler ce bebé. Comme le foetus ne se dévcfoppait Pas,j’ai Pris
des comPrimés qui ont Provoqué Pavortement. Que]ques semaines aPrés,J'e suis tombée tres
malade. Mon taux de g]obu]es blancs, indicateur de 'état de mon systeme immunitaire, avait
drastiquement chute. Jétais figvreuse. (On m’a mise sur antirétroviraux. Je devais Prenclre
i2 comPrimés Parjour, sept le matin et six le soir. Je subissais leurs effets secondaires.

Mes ongles étaient Fragilisés, ma peau réche. J’ai Perclu bcaucoup de Poids.

(omme la fievre avait tourné en bronchite,J”ai do séjoumer troisjours a l’hépi’cal sous
PerFusion‘ | vinfirmiere en chef avait peur de m’aPProchcr. Quancl le mé¢decin etles internes
Parlaient de moi, ils disaient haut et fort ‘séroPositive, 17 ans’. (ela me mettait mal a Paise
carles autres Patients nétaient pas sourds... /A ma sortie, de ]’Iﬁépital,j’ai tenté de rompre
avec mon coPain en lui annoncant quej’étais séroPosi’cive. Au lieu de Prendrc sesjambes
a son cou, il s’est raPProché de moi, m’assurant que C’est une maladie comme une autre et
qu’avec mes méclicaments,j’irai mieux. Au lieu d’étre rassurée, cela ma e]clcragéc. J’ai rompu.

Je crois qu’en réafité,J'e ne Paimais pas vraiment.

DePuis fevrier, mes parents ont changé d’attitude vis-a-vis de moi. |ls m’accordent clavantage
de liberté et me font Plus confiance. Comparé a avant,j’ai bcaucoup Plus de Petits amis. || Yy
a un avec qui_je sors, un avec quijc flirte et le dernier avec quijc ‘chat’ surle Net. Mais_je ne

couche pas. J’ai peur davoir des rapports sexuels.

Mon demi-frere est en Prison. barrive a oublier ce qu’il m’a fait mais pas ce qucj’ai carj’ai

clévcloPPé des Problémcs gastriques a force de Prendrc autant d’antirétroviraux. ’ai des
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nausées et des vomissements. Aujourcl’hui, les seuls moments oﬁjc vais bien, c’est quanc{
J”ai mes rég]es. bai continué Pécole ctj’ai bientdt terming mon cgc]e secondaire. J’ignore
toutefois qucl sera mon avenir. Ma mére m’encourage a émigrer. J’g pense aussi car_je sais
qu’é l’étranger, on a clavantage de considération pour les personnes séroPositives alors
qu’ici, on les clénigre. O les traite comme des Pes’chcérés. Tt Puis,j’ai peur qu’a sa sortie
de Prison, mon frére ne tente de me faire du mal. | e connaissant, la Premiérc chose qu’il
essaiera de faire ]orsqu’il sera libre, c’est de me tuer. (est ironiquc maisje crains pour ma
vie... Simes résultats de fin d’¢tudes sont bons,Jc travaillerai, histoire d’¢conomiser un peu

de sous PourFaire des études suPérieurcs et obtenir un cliplc“)me.

Aujourcl’lﬁui, lundi 13 octobre était lejour Prévu pour mon accouchement. Du moins, si
J”avais conservé le bebé... [Hier soir,j’g al Pcnsé ctj’ai révé que_j’accouchais alamaison. Ce
matin a mon réveil, mes régles avaient débarqué. Je ne peux envisager davoir un enfant
qui risque dretre séroPositiF. Autant en adoptcr. Jevais réguliéremen’c au centre Pouloux
et au cours de ma derniére visite,j’étais clﬁoquée. bai vu un homme séroPosithC qui était
maigre a faire peur. I Paraissait tres vieux alors qu’en réalite, il nest pas aussi agé qu’if en
parait. Je suis rentrée a la maison bouleversée, en pensant c]u’unjour, ce sera peut-étre

mon tour.

Meéme si actue”emcnt,_je vis bien ma vie et que les animateurs de [Prévention, |nformation et
| utte contre le Sida m’ont redonné le moral,je ne sais pas de quoi mes lendemains seront

faits. Jc ne peux Prenclre aucun Pari sur Pavenir..»

Marie-Annick Savripénc




Dan sbmitier St-jean mo lamwatie pe vepoze. La kot L ete L
nepll pou soufer. Leprevnie Novam, Rouma enn kRondane ranpli
ar regre wo avans Lor to tom pou dimanin twa pardon. Kan mo
tl apron kL to tl kit mwa, mo lavi t boulverse parsii, mo gate,

twa to mo pr@mie Lamour ...
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-_ | Guy: «Mownn adopte enn zoanfan ki enn Stda...»

Mo aPe] Guy. Mo lavi ti serye ar Mathilde, mo fam. [ nn dimoun eksepsionel, ki finn
donn mwa de tifi, Martine ek Bea. Avek letan bann ti zanfan finn grancli, inn vinn bann fam

resPonsab. Mo fier kan mo get zot. Me lane 2005, Bea rant lakaz avek enn ti baba...

K ouma mo l(apav bliye sa zour la. Pea rant lakaz e aPel so mama ek mwa. «FaPi anou ed sa
zanfan la. Sinou pa fer kiksoz li kapav tom dan move sime», to ti dir mwa. Nou finn aPel li
Cindg, enn ti poupet ki fer twa riye. lnPe letan apre, nou finn zwenn so mama ek so papa.
/ot lavi pa tro korek. Pourtan, enn tanto, papa biolozik Cinclg vinn get mwa e dimann mwa

aclopte li. Mo gagn enn sok.

Avredir, li i pe anvi ki so tifi viv dan enn bon fami, al lekol e sirtou vinn enn bon dimoun,
enn promess ki Mathilde ek mwa finn pran. Fode get to lizie kouma finn briye kan nou finn
anons twa ki nou pou fer tou pou li. To mama ti ki inPe tousel kan nou kit li dan lakaz, finn
razeni. Pien vit Cinclg finn met soleg dan nou lavi. [T nn tanto Cinclg finn get mwa dan lizie
e aPel mwa PaPi Gug. I” nn moman apar, sPesia]J letan arete, enn larm koule. ]npe apre, linn
krige Mathilde mami. Cindg, nou ti [aPrinses, ti resanble twa net. [a kaPav trouv nou dan

refleksion.

Nou lavi ti telman zoli, ma]gre bann regar dimoun lor Cincb.
[ na ignor li, pa trouve ki li ekziste. Dan laboutik bann ki
konn vre mama ek papa Cinc]g, Parf:wa zot dir ki ti bizin met
i dan kouvan. | erla ar clialog mo met zot dan zot Plas. K
drwa zot gagne pou met tas lor mo tifi adoPtc? Me enn zour
pourtan enn clia]og intrig mwa. I~ nnvwazin lev nene e dir nou
ki zanfan la so mama ek so papa pena bon lavi, e ki kaPav tifi

la ousi pa tro bien. ]nPe letan apre, mo tann dir ki so papa
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finn mor. Sa swar la mo napa dormi.

| andime, letan so]cg leve, mo koz ar mo fam ek Bea. Desizion pran pou ki amenn zot Cindg |
fer enn tes dan sant Pouloux ki trouv K asi e ki okiP bann dimoun ki ena Sida. De mwa
apre nou gagn enn kout telefonn pou al sers rezilta. E_rm sel kou boul vire, kan dokter la
anons nou ki Cinclg ena Sicla. K ouma enn zanfan tiPti koumsa e sirtou inosan LaPav ena sa
maladila? Mo koler leve, mo santi mwa toufe. Mo per, per pou i kan i grandi, ki pou arive si
dimoun kone ki zanfan la ena Sida’? K regar zot pou ena lor li, kouma li pou fer kan dimoun
pou ignor li. Kouma enn anz, to finn pran mo lame e dir mwa «Papi pa kas to latet. Nou Pll
bizin pran i kont, e kontinie kontan li». Sa zour la nou lamour pou Cinclg ti miltiplige. Nou

kontan Cinclg, e liform Par‘ti nou lavi. Mo pa kapav imazinn mo lavi san mo ti ]aPrinscs.

So tanto, nou finn organiz nou kouma dokter finn dir. Nou finn aste so bros ledan, bann
ti zafer Pcrsoncl pou li. Kan nou sorti anfami, Cincly ena mem so ti trous pour garcl so
bann medikaman. Cincig dimann latansion e nou touzour la pou li. | na fwa dan aswar i
vinn dormi ant nou, kouma li gagn saler li ferm lizie. So maladi pa anpes nou anbras li, tous
so lame, ser li dan nou lebra. Nou viv kouma enn fami normal. [© na fwa bann ti zafer fer nou
dimal. Pou so dezan, nou ti invit so prop matant vinn so laniverser, e li ti refize. «[Tode pa
ki mo bann zanfan atrap sa maladi la», li dir. So Parol ti
koumadir enn kouto ki pe antere dan mo leker. [T nn fwa
enn dantis ti refiz retir ledan Cincly kan nou ti revel li ki nou
tifi ena Sida. | i mem oze dir nou al get enn dokter klinik.

I~ rezman pa tou ki dan mem Panie.

| etan pase mo siPozc ki mantalite sanze. Bann vwazin inn
koumans get Cindg dan enn lot manier. Aster la zot koz
ar i, pran li dan zot lebra. Nepli ena barier. Kan dimoun

pa konn kiksoz zot azir mal. Pann ki per nou cksp]ik zot
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kouma bll.lﬂ ‘FCF arenn zamcan 1([ cna sa malacl la. Lanc PrOSCﬂﬂ, nou PC Pans POU avog ]l lCl(Ol

Preprimer. [ nnlot lctaP so lavi, ki malerezman to napa pou la pou SWiv.

| e 6 oktob Pea ti desede par enn kriz kardiak. |~ nn lePrev ki nou pa ti atann pou arive.
Dan so lanterman, tou bann ki to ti zwenn dan to lavi, bann ki to ti'nn ede, bann ki to ti finn
rann ere. Nou Pa’nkor akseptc to lamor. Cincly mem si li tiPti kontinie rod twa. Parfwa i dir
ki to dan niaz ar Pondie. Nou promet twa ki nou pou kontinie ol(iP . To clepamcinn les enn
gran vid dan nou lavi. Dcpi ki to tiPti, to finn toultan kontan trouv lazwa lor Figir dimoun ki
to zwenn. Avan to ale, to'nn met Cindg lor nou sime. [~ nn zanfan kartie ki to ti konsider
kouma to prop ser. Torevkinou pran Cindg e donn li lamour. Pou twa Bea nou pou fer
tou pou ki li grancli mem si li ena Sicla. | alinn temwin, zetwal ‘(onplis. Dan fon mo leker mo
ena ousi enn rev, rod enn lakaz e okip bann zanfan ki kouma Cincly. Sitoti la mo sir to ti

pou fer tou pou ki sa realize.

Kendfj Mangra

Pour wotre fille Bea de la part de ta wmere, ta petite sceur, Martine et motl.

Zame mo pou bliye sak segonn pase ar twa. To pou ves toultan dan nou Leker.

La kot to ete vey Lor mow mo tifi...

Me pa kapav depoz Zarme ...

Zordi mo ti pou ena enn bon pos. Me lavi la pa finn deroule kouma mo ti 'le. Mwa, mo ti enn
formenn. [ nn sef lekip T res trwa mwa avan mo fer dizan dan travay la. Azordi mo sef se

enn maladi. [ nn trale konPrimc.

Enn tretman. E pangar ou mank laPrigcr, ou pou zwenn tase. Norma] mo regrete. Ki ou
kwar? K an mo asize mo mazine, kan mo get mo bann albem foto, mo clirget sa...

Ago, ki ou pe gete? Ou pa pe ekout mwa. Ou pe get sa foto laniverser 45 an la ? I ra

enn ti erer ladan. QOu pe riye? Qu pe riye akoz ena erer dan mo laniverser? Ale oke. Fa

1Cer nanye.

| averite se ki lane avan, mo ti fer mo 45 an, lerla...in...ou trouv mwa inn vinn meg? An...
konparc avek lezot foto. Mo pwa normal ti 55 kilo, mo finn deza desann anba 40kilo, o

kontrer la monn repran inPe, monn ariv 46 kilo.

Se kan monn koumans megri boukou enn sel kout mem ki monn al kone kimo gagne. Florla
pa bizin dir ou, avek bann dis, douz i(onPrime ki mo bwar par zour, 50 «side effect» se malez,

noze, vomisman. | ran fran tou, li kouP ou ]aPeti.

We, ki mo ti pe dir? K an monn kone ki mo gagnsa? Ver 1996 - 7. Mo ti pe travay dan enn
lizinn kot fer labwason. Mo ti dan scksgon Prodiksgon. Patron ti dir nou nou kouma dir enn
mayon. Moi, mo ti travay alasenn. | _erla mo'nn koumans trouv mwa Fatige boukou. Mo Percli
pwa, enn sink liv dan de semenn. | orla mo gagn diare. Mo Promcit sa lasirans lizinn la mo al kot
dokter. | i donn moi [mmodium, me pa pasc. Mo al get inFirmgc da mo travay, parey mem. Mo

al get de dokter andeor, nanye mem.

[ nn zour mo'nn al kot enn zeneralis, mo pe rakont ou enn zafer ki finn fini gagn dizan la, li



propoz mwa fer enn tes... Sa !cpo‘c la pa ti koz |V, ti dir maladi infeksie. | ontan pa ti tann
dir sida, ti dir sifilis. Mo Pam’kc enn sel kout. Mo gagn enn sok, mo dir zame mo pa finn sorti

ar Prostitic. Mo'nn sorti wi, mo'nn sanz partner wi, me mo lambians ti extra bon..

Sa ]epok la, mo ti fek marye. Nou ti viv an menaz enn an apre lerla nou ti marye. | ermo fer
tes, inn marke «Positive». Mo abat. Mo santi mwa megri de fwa Plis. FPou mwa, sa rezilta la ti
inakseptab. Dokter dir se enn test ki bizin fer de fwa. Mo al fer sa dan lakaz enn dimoun.
FPou mwa, se kouma dir mo lavi ti fini. Me mo garcl sa pou mwa. Mo fam ti ansint, mo zis dir li
mo ena enn malad. | i'nn Pcrc{i bebe la ou kone. De bebe nouwnn Perdi. | erla enn zour, mo

rantre mo CXPII‘( mo Fam...

Mo koumans al loPita] (Candos, seksion virolozi. [Donn mwa vitaminn B——Complex, donn
moi meksinn pou diare, donn moi konPrime pou protez mwa kont imccksyon dan lestoma.

Lerla la mem koumanse, enn ta konPrimc par zour. (Gramatin tanto konprime.

Mo pas ar clermato]og. Mo ti koumans gagn enn grate. | idonn mwa enn laPomac{ apre i dir
mwa pena tretman. [ nnlot dokter eksplik mwa ki olge rod meksinn pou mwa, sistem la PreFer

donn tretman dis zanfan Ph’to. / ot dir mo bann fami amenn mwa dan laPriger.

| ermo pa pe bien mem, loPita] donn mwa nimero Nicolas Ritter. Mo ti kwar enn dokter sa.
| i dirmwali pa dokter me li kapav ed mwa. | i dirmwa li pe koumans enn lasosiasion ki aPel
FILS Monn al laba, monn met mo lavi dan so lame. | aba zot finn donn mwa fortifian, zot finn

dOﬂﬂ mwa laSOUP POU manze.

| erlafer demars pou avoy mwa | arenion. [ nn IoPita] dan Saint-Denis. Se laba ki mo gagn
zirit, enn anti-retroviro, selman sa bann kalite meksinn la, so “side effect” se malez, noze,
vomisman. Samem meyer meksinn me i difisil pou pran. Mem kan ou finn abitiie, li arive ki ou

vomi li antie. Bizin siPortc kant mem. APre mo finn sanz tretman, mo'nn pran (Crixivan apre
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]Pivir. T ousala anti-retroviro mem. SClman sannla, li donn ou douler vant.

Mo finn bizin donn clcmisgon dan travay akoz inkaPasite fisik. Mo finn divorse. Mo finn ousi
resanz meksinn. [a ti pe kapav. | or la, mo finn gagn enn in{:eksgon oPortinis. Mo pa aret

megri, e anP]is mo gagn enn zafer ki atak mo lizge kote drwat. Mo ti pre pou Pcrdi sa ]izgc la.

Se kan mo real | arenion ki bann la sov mo lizyc. T rwa fwa mo finn al | _arenion, tou kout
sanz tretman. [ Dan enn zour, mo pran wit konprimc Plis so vitaminn. Mo finn deza bwar
dis douz konprimc par zour, aster la pe bat lor kat ouswa sis. " nn tan mo ti gagn enn
zelul ki bizin gard dan friz, mo dir ou li telman gro ki li pa pase, ou get [i mem ou trangfc.
K oumansman ti pe sot-sote, ti pe bligc, lerla ou malad. Asterla linn vinn enn labitid, kan ou

aPrarm kouma ll travag.

Scfman mo POU AII’ ou enn ZaFCI‘. Tretman s¢€ Pa zis bwar l(OﬂPl‘imC. 56 ousi SOUthﬂ moral.

Mo fami kone ki mo gagne. AP"C mo kwar dan lasosiasion.

Aster la mo viv ar liPodistroﬁ. Se kan ou Pcrcli bann ]agres. Parfwa se enn lefe segondcr
bann meksinn. | a mo fek fer lot tes pou gete si mo melkor pa pe fer rezistans ar meksinn,

Parski mo kantite globi] blan finn bese. Mo pe atann rezilta.

Alinc Groeme-Jarmon




Dan stmitier St-ean wmo Lomwatie pe repoze

Dan simitier St—Jean mo lamwatie pe repoze. | a kot li ete i nePli pou soufer. LePremie
Novam, kouma enn kondane ranPIi arregre mo avans lor to tom pou dimann twa Pardon. Kan

mo ti apran ki to ti finn ale, mo lavi ti boulverse Parsi(i, mo gate, twa to mo Premie lamour ..

Difisil pou blige li, pou efas seki nou finn kone ansam. LaP!i pe tonbe, enn larm roule lor mo
lazou. Azcnou lor to tom, enn bouke fler dan lame mo pe repans sak segonn pase. Mo santi
mwa oblize rakonte pou ki lezot pa fer mem erer. Mo aPe] Sweeti e Yvan ti mo lamwatie.

| ane dernier kan li ti aprann ki li ti kontamine, li ti swiside.

DcPi ki nou tiPti li ek mwa kamarad. Mo mama ek so papa ti travai ar mem bourzwa. Me
akoz lekol, mwa mo ti all res dan KirPiP, elitires (Granbe. | etan konze vini lerla nou zwenn.
Asiz anba Pie lafours, partaz manze, rakont nou lazourne lekol ti bann moman ki nou ti pe
partaze anba Pie lafours. K an koze koumanse ti bien difisil pou arete, lerla so mama ek mo

mama ti pe koste ar rotin bazar.

K an konze fini e lekol koumanse, mo pa ti siPorte kit Yvan ale. Avek letan nou lamitie ti

grancli. San ki nou kone enn zistwar lamour ti pe pran nesans. Salane la, nou toulede ti ena

disetan. Dan vilaz nou ti inseParab. [~ na zour nou ti kouma sat ar lisien, me kouma i pran mo

lame tou sagrin anvole.
FPenaler, pena minit nou ansam. |__nn !aPremic]i letan nou ti al mars-marse lamer, to ti get mwa
dan lizie, koumadir ki to ti ena kiksoz pou rakonte, me ki to per. Kanmo ti poz twa kestion to ti

sanz konversasion. |~ nn dimans avan mo kit (Granbe, to ti donn mwa enn let.

| _etan retourn lakaz sa zour la, mo santi ki kiksoz ti finn pase, mo leker ti gro. Dan kasiet, mo

ti ouver to let. Arlank to leker to ti rakont mwa to lamour pou mwa. Sa zour la mo ti ankoler,
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Parski mwa 'si mo ti atann kan sa ti pou arive, atann kan to ti pou fer Premie pa.

APar’cir sa moman la, mo lavi i pran enn lot direksion. K ouma enn siklonn nou zistwar ti pran
lafors. Dan tanto Yvan ti pe telefon mwa, Partaz mwa so lazournc, 50 rev, so panse ¢ seki i
ti pe atann pou nou toulede. Samem lane la, i ek mwa, ti gagn nou laz mazorite. | etan pase,
nou zistwar ti pe evolie. Mo ti nepli kapav sanpas twa, mo Yvan. | o ti amenn lalimier dan
p ph xap P )
mo leker..me enn zour kan mo mama ti kone, enn bel bagar ti eklate. Zame mo ti pou kwar
ki akoz to enn lot kominote nou pa gagn drwa kontan, viv santiman. Yvan ek mwa ti rod naz
kont kouran. Nou ti fer tou pou ferzot konPran kinou pa kaPav viv san nou kamarad, ki nou

amoure, ki nou anvi enn zour gagn zanfan.

K ouma nou rezilta ti tombe, mwa mo finn gagn sans pou al etidie | ostrali e Yvan | _afrans.
Nou ti panse kiletan pou fer zot pran konsians ki nou gagn drwa kontan. Mwa mo ti anvi
sove ar li, me pa Yvan. | i ti toultan dir mwa ki benediksion mo mama inPor‘tan. Mem lwin
nou lamour ti bien for. K ouma so letid ti fini, Yvan ti rant Moris pou travay, e mwa, mo tires
laba ankor inPc pou ramas inPc kas pou ki nou marye. [ nn samdi li i avoy mwa enn megl
pou dir ki li pe al get mo mama, pou dimann li benediksion. APFC sa zour la mo pa ti gagn
nouvel. Salc fwa ki mo ti telefonn Yvan 50 Por‘tab ti tegn. E_rm zour mo telefonn sone. E_rm
move nouvel mo tande, ki to finn tom dan ladrog e ki to lavi anba lao. Mo ti ena ankor enn
lane pou res | ostrali, enn lane difisil Parski mo ti pe santi ki to pa bien, ki nou lamour pou

anpes twa tonbc.

Mo kontra travay ti fini; mo ti pran Premic avion pou vinn zwenn Yvan, me kouma mo zwenn mo
mama li dir mwa ki li regrete, kili ena enn move nouvel pou anons mwa. T o ti fini kit mwa, ale, ki
bondie ti ramas twa. Mo santi mwa feb, enn koler pran mwa. Mo anvi rant dan simitier e retir twa.

Mo revolte. K ifer twa? Sa mem zour la, mo ti al kot to mama pou sey ‘(onPran ki ti finn arrive.

Lerla mo al konpran l(l akoz mo mama Pa'ﬂﬂ aksetc, to'nn koumans CergC POU bhgc SOU‘FTaﬂS
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kitoti pe gagne. Toti ncP‘i kaPav lite. Ar pran sereng salto ti trap Sicla. | aont dan twa kan
to finn apran sa, to ti swazir pou ale. Dan enn let tousala to'nn rakonte. Yvan kifer tonn ale?
K ifer to'nn pran sime fasil. T wa, mo lamwatie, mo lombraz, twa ki ti pe donn mwa enn rezon

ekziste. Avan to'nn a]c, to'nn ekrir mwa pou rakont to soufrans.

| etan apez soufrans. Asterla, mores| ostralie mo okiP zanfan kiena Sicla. Yvan mo ankor
kontan twa, personn pa pou ranP]as twa dan mo lavi. Dan simitier St-_lean mo lamwatie pe

repoze. | akot Yvan eteli neP]i pou soufer.

Kcndg Mangra

DLy sal Me blzin manz ar LL

/ ozef enn ti bonom bien Fringan ki ti blen kontan lavi . i pa ti zet zarm fasilman malgre tou

bann sitias]on difisil ki li ti bizin fer fas.

Sirman ou pe trouv mwa bien meg, ou pe panse ki mo Fag me les mo dir ou ki mo ti touzour

bien miskle; kouma dir enn zoke ki galouP Medenn'!

Mo ti ena enn ti lavi bien trankil Mo ti touzour ranPIi ek lenerzi, fer tou kalite travay latas

ek mo Patron ti toultan aPresie mo konPetans...

Me enn zour maler finn tap mo laPor’c, ti tro tard pou bar sa boul la, viris la ti maske dan

lamour; mo pa ti pran Prelcosion.

DePi sa moman la, boul devire, mo koumans Pcrdi pwa, Iakranp loulou trap mwa, mo gagn
deranzman gramatin tanto, mo nePli konPran ki pe ariv mwa. Mo koumans trouv som, mo
nepli tann bien, mo laPo koumans sanz kouler ek mo neP]i ena moral. Mo ti telman malad ki

mo ti bizin kit mo travay.

Fou reysi trouv enn gerizon moti al ]oPital kandos. | aba bann dokter ti fer tou kalite tes ar
mwa me zot pa trouv nanye. Me finalman enn dokter an virolozi dekouver ki mo bann selil blan
nepli pe kaPav defann mwa. Mo bann antikor pa ti pe fonksionn bien. [a ti fasil pou aksepte

sa sitiasion la me mo ti deside pou manz ar li.

Douz an desela, V]I SIDA pa ti ankor pran lanpler dan Moris ek loPital pa ti ekiPe pou

donn nou bann bon tretman e se enn dokter dan K andos ki ti konseﬂ mwa al zwenn Nicolas

Ritter dan |1 5. | imem fondater sa lasosiasion ki oiciP bann dimoun ki'nn trap sa viris la.
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San Percli letan mo kontakte Nicolas, ek li klas enn rendevou pou mwa divan lcgliz Sint
T erez dan KirPiP. Mo ti telman eksite pou zwenn Nicolas ki mo ti arive trant minit avan ler.
Me pou fer letan pasec ¢ Parslci mo enn krwagan, mo ti rant dan leghz pou dir mersi Bondic.
K ouma mo sorti deor mo trouv enn akter paret divan mwa. Mo dir li “Bonzour Dr Ritter, mo
aPcl / ozef ek mo bizin ou siPor. » | i dir mwa: © Ponzour /ozef, pa gagn traka F]LS pou

donn ou tou siPor ki ou pou bizin, me mo ti zis anvi dir ou ki mo paenn dokter”

DePi lerla enn gran lamitie finn etabli ant bann kamarad FILS ek moi. Bann dimoun
dan FIL.S klas mo bann rendevou ek mo koumans mo tretman. /ot donn mwa tou mo
bann meksinn ek finn mem avoy mwa dan lil | _arenion trwa fwa pou bann intervansion P]is
konplike. F]LS fer enn swivi bien regilie lor mo leta sante. /ot ousi donn mwa bann vitamin

kouma ]:orscval.

K ouma mo finn regagn mo lasante inPc, mo finn bizin al rod enn lot travay pou mo ‘(apav
zwenn ledebout. Parski pou enn malad ki serPozithc, tretman pa aret ar meksinn retroviral.
FPou icaPav trouv lalimier bizin acloPte enn nouvo Po]itik lavi. Parski nou sistem iminiter bien
feb, nou bizin evit gagn lezot malad. [ k mo kaPav dirki sa sitiasion la ena enn gro inPlikasion

dan mo Porhmonc.

Mo bizin manz bann repa bien ekilibre avek boukou sereal, fromaz, dile, Poul ek pwason. Me
mo trouv sa bien dir, lavi pe vinn bien ser, komision monte toulemwa. Mo sitiasion pa fasil
Pars‘ci avek mo ti saler mo bizin ol(iP mo vie mama ek enn frer ki mantalman handikape. Me mo

lafwa donn mwa boukou kouraz pou sirmont mo bann difikilte.

Mo bizin ousi ol(iP mo izienn danter. Mo bizin al kot dantis souvan pou bann clﬁekuP ek
netwayaz. | ibienvre pou dir ki kapav gagn sa bann swin la dan bann c{ispenser me pou sertin
Prob]em bizin galouP kot dantis Prive ek bann Pri la bien-bien so. Mo dernie lcxpcrgans kot

enn dantis Prive sc pou enn tretman ner e Parslci dantis la konn mo sitiasion li ti fer enn bon
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Pri. Me kanmem sa mo ti trouv sa dir.

Fa zis bizin fer chcl(up kot dantis souvan me pa kaPav servi ninPort ki kalite brosadan; mo
dantis finn rekonmann mwa servi brosadan Oral BB ek dantifris Sensodgne ki kout bien ser.

Mo ousi servi enn savonet antibakteri. Mo bidze pou mo lizienn kotidien pez bien lour.

K an ou enn seroPozitiF ou bizin fer fas bann Pro]:)]em ki lie direkteman ar sa maladi la. Par
ckzamP lezo vinn frazil ek pou ranforsi zot, mo pran enn sasc Calcium toulezour. Mo finn
sey pran konprime IoPital me kan met dan labous li pa fonn ditou; Pale gagn klos ar lit Mo
Prc{:er aste (Calcium Sandoz dan lafarmasi.

| ivre ousi pou dir ki clcPi ki mo finn kontamine, mo santi enn laflam dan mo lestoma kan mo
manze; mo gagn boukou brilir lestoma ek mo bizin pran Malox avek sak repa.
| i ousi inPortan ki mo protez mo laPo kont bann rayon 50163 ek mo pa bizin dir ou ki bann

lakrem dermatolozik kout bien ser.

DcPi ki nou finn gagn bann avers torensiel bann lotorite finn konsey bwi dilo pou pa
kontrakte bann mikrob me mo kaPav dir ki sa enn lot fardo finansic pou mwa Parski mo
clepans Plis kas argazou bien mo bizin aste dilo. Mo pena swa, mo bann antikor ncPli reziste

bann maladi.

Mo oblize fer sa bann depans la pou mo gagn enn kalite lavi me li dir pou kaPav soutenir tou
sa bann kou la tousel. Mo gagn traka kan mo pans sa Parski mem si mo pe kaPav tras mo lavi
asterla, ki pou arive si mo tom malad ankor? Kji pou ariv mo Plas travay, sirtou ki mo cmPloger
pa kone ki mo seroPozitiF’? I ski zot pou pey mwa mo sik liv? T ousala Fatig latet me mo enn

batan. Mo lafors se ki mo pa clrogc, mo pa fime ek mo pa bwar. Mo pa zet lekor fasilman.

Bonc{ic pou protez mwa.
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I ha inPe lalimier dan mo toufann, clePi ki mo finn tom malad ek finn bizin kit travay, mo finn
pas lor bord medikal ki finn konklir mo inkapasite fizik. Grasa sa desizion la, mo gagn enn
alokasion mansiel ar gouvernnma ek enn pas pou vwayaz dan bis gratis. Sipa tigagn sa Pita3

la mo ti pou bizin c{ePans boukou dan transpor pou al fer mo bann chckuP loPita], swivi kot

F]LS ou dan sant Bou]oux‘

Sime la bien ]ong me mo kone ki mo solcg pou leve enn zour. Bizin garcl flanbo lcspwar

alime.

Saskia \/iralvsawmg—-Naidoo

Mo fam ek mwa ena SIDA

Fou bann kamarad kiladan, pa bess lebra; nou bizin lite pou ki sosycte donn nou enn deziem

sans. MO rcmcrsie mo )Cam € mo barm zangan

Nou ti pou sirman anba later si nou pa ti ena volonte. Mo aPel Den; mo marye ¢ mo fam
Daisg ek mwa nou seroPozitiF. | _amour finn sap nou lavi, ed nou avanse. Nou espere ki
dimoun ki pou lir nou zistwar pou gagn kouraz kontinie avanse. |~ nn clroguer ek enn fam
kinn vann so lekor gagn drwa enn deziem sans. DePi wit mwa, mo lavi finn pran enn nouvo

direksion.

K ouma tou zenes mo ti pe swiv tandans, rod enn mwayen pou trase. TiPa~tiPa mo'nn
koumans avans lor enn sime mari highway. [ nn zour mo'nn trouve ki nisa la tro Piti, mo
koumans fim gandia, apre Pil(e. Mo gourmanc]iz kontinie. San ki mo kone mo lanfer
koumanse. K an kas fini mo retrouv mwa divan enn realite, mo oblize kokin poumo reysi gagn
mo nisa. | ou seki mo gagne mo kokin e mo revande. Fa ti fasil me mo ti santi mwa oblize.
Mo koumans Perdi lekilip dan lavi, sosiete koumans b]iye mwa. Bligc ki mo aPPc] Deneki
mo lavi ti serye. K an mo pa kokin mo lor sime pou vann ladrog dan kwin sime. Koumsamem
enn zour mo koumans vann bann kamarad fam ki dan yen kouma mwa. |_arzan ki tipe gagne,
ti e servi nou pou Pikc. I nn zour pourtan mo'nn rod seye sorti, met en POz, gagn enn nouvo

clePar, me kisannla pou ckout mwa mo dir?

Fa toultan mo lavi droge ti serye. I na fwa kan misie la gagn mwa mo oblize al dan kaso.
Swadizan kan sorti tou pou serye, me erer. Laba ousi !adrog bat Plin. Me enn zour mo santi
mwa revolte ar momem. |~ nn lavwa dan fon mo leker pous mwa pou arete. Sa ]ePok la mo zwen
Daisg. I nn coup de foudre chombo mwa. Arli mo dir kilavi pou serye. Daisg ousi so lavi pa ti
touzour ble. Mc noun marye, esey koumans enn lavi san laclrog. Me nou toulede tonbe. Tro

difisil pou avanse san bann sibstans la dan lekor. Pli difisil koumanse, Daisy mo lamwatie, ti
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oblize koumans vann so lekor pou ki nou kas nou yen. on Parti ti pe servi pou nou kas yen
e lot Parti pou nou roul nou lakaz. [~ nn zour ki nou finn trouv nou dan difikilte, ser mo fam
propoz nou pou aclopte nou de tifi. Sa de la zimel. Aster la zot res | arenion. [~ nn lot fami
finn pranenn lot tifi e pe grancli li dan | afrans. Nou twaziem zanfan ki enn garson ki ena wit-
an aster, Daisg ek mwa ti cJePoz li kot enn dimoun ar ki nou ti ena konfians. |~ nn erer grav ki

nou ti fer, Parski inPc letan apre zot obliz mo zanfan diman sarite lor sime.

Maler kontinie swiv mwa. |~ nn zour Daisg gagn trape ar laclrog. Kan li al ferme, mo finn
retrouv mwa avek mo Premie zanfan. Sa lepok la, nou ti pe dormi dan enn lakaz vid e karton
anba. [T nnlarm koule, mo telman regrete seki finn pase. [~ na zour mo ti mem amen li ar mwa
kan mo vann laclrog. [~ nn zour selman kan mo finn leve, mo finn santi koumadir ki lamor pe
koste. | etan mo leve, mo santi enn lafors pran mwa. Bann zimaz mo lavi koumans galouPc
divan mo lizie. Antoure ant kat miray mo santi mwa pe toufe. Mo mazinn mo de zimel, mo

tifi ki dan | _afrans c...Daisg. San kalkile tro lontan. Mo al get sant solidarite pou tir mwa
ladan.

Laclrog fasil pou rantre me difisil pou sape, me lamour mo zanfan e mo fam tini mwa. |_aviena
bon gou. Ar bann travayer sosial mo koumans manz ar li, rekoumans resPire, koumadir mo

‘FC!( ne. TOU ‘(il(SOZ ‘(l mo FCI‘ Pare’c nouvo. Ar barm kamaracl sant mo'nn lcoumans FCF SPOI‘ c

sirtou Parl:az mo soufrans. E_rm lot obstak Paret divan mwa. Dan mo fer enn tes mo all kone
ki mo seroPositiF. Mo finn tro Pikc ar sereng malProP. Anba enn Pie dan sant Soliticl ki trouv
dan T riole, mo rod arete. K serti mo pou kontinie viv? Pou kisannla? [T nn timama apre niaz
soufrans ale kan bann animater finn koz ar mwa. Mo gagn enn kouraz apar pou mo terminn mo

tcraPi.
Bondie kone kilifer.| orlater ena boukou dimoun ki ena gran leker. K an bann animater finn

trouve ki mo finn pare, zot finn vinn ar mwa pou all get Daisg dan Prizon. Ciro sagrin lor leker

mo anons li ki mo ena sida, me ki mo pe met serye pou ki mo rekoumans viv normal. |~ nn lot
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mirak arrive, Daisg desid li ousi pou aret Pike, pou repran bon sime. Avan li sorti dan Prison
i all kone ki li ena Sida. Mo gagn enn sok Parski mo ti panse ki li peyna sa li. Parol Bondie
tous mo leker e fer mwa trouv kler. Mo lamwatie pran mo lame e promet mwa ki li pou sey viv
san laclrog. Aswar dan nwar mo Priﬂe, diman sa Dimoun ki lao la pa les nou tonbe, ki nou
bizin so lamour pou avanse. K an Daisg finn sorti Prizon li'nn rant dan Chrgsa!ic{c, enn sant

POU maclam. SO VO]OﬂtC POU avanse e vinn mC\lel”)Ciﬂﬂ donn mwa kouraz.

Tigit tigit nou lesiel finn koumans vinn ble. DcPi de lane mo pa drogc. Mo pe resPire.
Aster la mo volonter dan sant Soliclarite ek osi dan Pils. Mo donn koudme pou kilezot pa
tonbe. [~ nn kantite fwa mo'nn koz ar bann kamarad ki pe sey sorti ladan. Daisg li pe travay
dan lizin aster. Nou pe lwe enn lakaz. Mo ankor kontan mo fam e peyna ler, peyna minit mo

dir li ki mo kontan li.

Sa lane la Daisg ck mwa pe panse pou anons nou gran garson ki nou ena sida. DePi
enn bon !cpok nou pe prepar li pou sa moman la. Seki rasir nou seki mem si li tiPti, i kone
kouma sida transmet. [ Dan enn kage mo ekrir tou pou ki zame mo b]iyc. Mo aPe] Den, mo

ena Sida. DcPi wit mwa mo fam ek mwa pe fer tou pou viv normal.

Kcndg Mangra




Discriminasion : diftiilte pou gagwn travay

Mo ena 44 an. Mo aPel K ristina e mo ena 7 zanfan. Mo res dan enn sant pou bann
fam toksikomann ek seroPozitiE Mo ti enn tifi lai(anpagn. Mo ti pe res dan vilaz | emorn.
Dimoun ti pe aPel mwa zanfan bitasion. Mo paran ti scpare ek moti pe res ar mo mama ki ti

pe travay ‘dan lakaz madam’. Mo pa ti konn Pli Iwin ki mo vilaz.

K an mo ti gagn 14 zan, fami ti aranze pou ki mo al res ar enn zenn zan. Mo raPel ki kan
garson la ti pe frekante, liti pe amenn sering ek kan mo ti dimann |i kifer i pe Pike, garson
lati pe dir akoz li malad. Fikir medikaman sa, li ti pe dir. Mo ti kit mo vilaz pou alres Kosbwa;

bann Premie tan mo pa ti pe kone ki ti pe deroule. Me mo mari ti pe kontinie Pike.

" nnde kou mo konkibin ti obliz mwa pran Iaclrog. I kan mo ti gagn 19 an, ek lor mo
trwazieme zanfan, mo ti pe pran ladrog par momem. DcPi mo marye mo konkibin nek rantre
sorti dan Prizon; kan li sorti nanye pa bon pou i, alor li bate. Se sa sitiasion la ki ti pous mwa
dan laclrog. Ti enn esaPatwar pou mwa. Mo ti koumans tras-trase pou gagn kas pou clrogc
ek pou nouri mo bann zanfan. Mo ti ousi fer Prizon akoz laclrog. K an mo mari deor, mwa mo

andan. [Tk kan mo deor, mo mari rantre.

Antretan, mo ti fer tes ek lerla mo ti al kone ki mo seroPozitif. Mo ti gagn enn mari sok. |
ariv enn moman kot mo ti koumans Plin ar sa lavila. An 2006, mo ti koz sa ar enn madam dan
]egliz ek enn gramatin madam la ti amenn mwa dan sant. Mo ti bien akegi laba ar mo 2 tifi, enn

12 zan ek lot 3 zan. Mo bann lezot zanfan ti fini marye.
Akoz mo maladi, aster mo ncPIi kaPav kontinie travay deor. Mo laPo Plise ar saler soleg. Alor

mo rod travay dan lakaz madam ek ousi Parski led sosial ki mo ti pe gagne ti finn kouPe, akoz

mo res dan sant.
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| es mo rakont zot enn lcxPcrians ki mo finn traverse kan mo ti pe rod travay.

Kiktan desela enn mo tifi ti get enn travay pou mwa ek ti amenn mwa dan Plas travay la. Mo ti
zwen madam la ek ti fini fer Pri pou 5,000 rouPi, transpor tou ladan. Mo ti fini inform madamla
ki ena defwa, mo pourant tar dan gramatin, akoz mo ena enn tretman pou swiv dan disPcnser
K asi. Madam la ti fini dakor tou. Mo ti dir li mo pou arete sinker akoz li lwin ek pou mo pa

rat bis.

Me landime gramatin, kan mo ti al travai, ala ki madam ek so misie ti pe atann mwa lor sime.
/ ot ti koumans kestionn mwa lor tretman ki mo ti pe fer dan clispanser K asi.| erlamoti koz

manti, e mo ti dir sanse akoz mo res Porlwi.

Misie la dir mwa: QOu kone kifer mo pe dimann ou sa?
Mo pa kone, mo reponn.

Misie: Parski bann ansien toksikomann ki al laba.
Me non misie, pa zis zot, lezot dimoun ousi ale.

Misie :["er tansion. Si ou pe koz manti ar mwa, mo pou kone. Farski mo enn gard mwa.

K an misie la ti ale, mo ti santi ki mo ti bizin dir madam la ki mo scroPozitiv. Parski mo pa ti santi

ki mo ti pou kaPav dir sa ar misie la. Madam la ti koumans dir mwa ki li pa ti kone siPa 50 misie
pou aksepte akoz distans ena pou vwayaze. APre i ti dir mwa ena vesel pou lave apre sinker.

| erla madam ti sorti pou al magazin. Sazourlamoti travay enn la zourne.

| ertiarivler pou ale, tifi madamla ti aPcl so mama. Madam ti dirli donn mwa sinkant rouPi pou
transPort.” I k dir Kristina ki mo pou raPcl li aswar pou dir siPa li bizin vinn travay lelandime»
| erla enn dout ti rant dan mo lesPri. Mo ti al lakaz latet Fatige. | ermo pa ti trouv madam la
sone, mo ti aPel so tifi, i ti rakont mwa tou. | ifi la ti telefonn so mama. Madam ti koumans tir

pretex, pe dirli trop Iwin pou mo vwayaze, li pou rat so bis tanto akoz vesel. K an tifi la ti dir
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ki so papa ousi pe poz enn ta kestion, madam la ti koumans bcgegc ek apre i ti dir*dirli pa

bizin revini dime.

Mo ti touzour panse ki ti mo devwar pou dir madam la ki mo malad. Parski mo ti pou travay
dan so lakaz, mo ti panse ek mo ankor panse ki mo ti bizin onet ek dir laverite lor mo leta otan
ki sa Posib. Malerezman sa ti kout mwa ser. Dager apre sa lexPergans la, mo ti kontinie rod
lot travag. E_ toultan mo ti pe mete dan form ki mo swiv tretman dan sant akoz sa malad la.

/ame mo ti gagn oken repons. Sa fer mwa panse ki dir la verite pa bon.

I na pe dir mwa pa dir nanye lor mo maladi. Me mo trouv sa dir. Mo pa kone ki mo bizin fer.
Me mo zis anvi santi mwa itil, clcbrou3 mo bann zafer, nouri mo bann tifi. Akoz la verite, mo
bizin Pini dan laviz Akoz mo malad, bizin fer diskriminasion kont mwa? Ala bann kestion ki

pe tourne dan mo ]atet.

Kristina ek Ma ry

Kawn viel plonz nou daw stda...

Kan enn zanfan ena douz an, se laz kot li pe atann pou ouver laPort so ladolesans. Kot lerla
li pou koumans konPran kiete lemo'nn adilt. Me san mem ouver sa laPor’c la, /chreentiforse

pou rant dan sa liniver la. | enn sel kou so lavi zanfan ti sanze.

Mo ti ne dan enn ti vilaz dan rezion lwes nou Pei. Mo ti viv enn lavi normal, parey kouma tou
zanfan viv. /iska ki enn zour enn mo fami ti amenn mwa dan enn lakaz. Mo ti ena douz an.
| iti dirmwa ki nou pe al enn laniverser. |=_kan nou ti ariv laba, ti ena enn gato laniverser lor

enn latab. Me mo pa ti trouv dimoun ki pe fet so laniverser la.

Mo Pre{:er pa dir nom sa dimoun ki ti amenn mwa da sa lakaz la. Me seki linn fer mwa enn
vre krim sa. Sazour la, mo finn konPran ki li ti amenn mwa dan enn loka, enn lamezon debos.
Parski ti ena enn ta madam dan lakaz la. Sa pros la ti amenn mwa la pou vann mwa. Lit pe
bizin ranbours enn det. | i ti vann mwa pou Rs 50,000. [ nn gro som pou sa ]epok la (nou
dan bannlane 80). | it gagn Rs 25000, e Poprigcter lakaz la ti pran RKs 25000. Tivann

mwa pou Ks 50000 Pars‘(i mo ti ankor vierz.

Mo «famis la ti les mwa ar PoPriﬂeter loka la, e li ti ale san mem enn remor. | i ti dir mwa res

la, e ki apre li pou vinn sers mwa. FoPriyetcr lakaz la pa ti les mwa al ar bann madam la. Mo ti

res ar so de zanfan. Lerla de zour apre, li aPe] mwa. [=_li dir mwa ki mo pou bizin res lamem.
| idirmwa Parsl(i linn aste mwa pou Rs 50000. Mo'nn koumans Plore, mo'nn dir li mo pa konn
naryen dan sa bann zafer la. | _er litnn trouve ki mo pa pe dakor, madam la ti bat mwa ek ferm

mwa dan enn lasam.
| era kimo'nn koumans konPran kimo pa pou kaPav kit sa lakazla. Kimo «famis la finn kit mwa

la pou toultan. /iska zordi mo pa kone ki sa dimoun ki ti viol mwa la. Me li ti enn etranze. K an

li ti rant dan lasam la, li ti dir mwa ki li pou fer lamour ar mwa.
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/. ame personn ti koz koumsa ar mwa. |© mo pa ti pe tro konpran ki sa boug la ti pe dir li.
Me ler li'nn rod tir mo linz, mo'nn debat. Mo'nn rod sove chPi sa lasam la. Me bann la ti fini
barikad laPor't. I lermo'nn kriye, personn Pa‘nn ouver. Okontrer, zot ti met enn dimoun veye
divan laPort, pou mo pa kapav sove. [ Dan lasam la, mo ti pe mari debat. Boug la ti bat mwa.
T atas mo de lame ar kolonn lili. | _erla li ti viol mwa dan lasam sa loka la. Akoz enn mo prop

fami ti vann mwa pou Ks 50000.

| _er mo fini pas par sa viol la, mo ti fini konpran kimo pa pou ena sime sorti dan sa loka la.
Sak kou mo ti pe rod sove, mo ti pe gagn bate. | erla, mo'nn oblize rant dan Pros’citision.
Se la ki lavi vinn Pll difisil pou mwa. Mo ti ankor enn zanfan. | aont dan mwa, mo Pa’rm le

retourn kot mo fami. I mo'nnres dan loka la.

Mo pas dezan dan Prosti’cision. | az katorz an, enn etranze propoz mwa mariaz. | i enn
zapone sa. Mo'nn res arli Pandan trwa-zan. |~ rer ki mo'nn fer, seki mo ti amenn enn kamwad

res ar mwa. | mo mari i tromp mwa ar li. Mo ti ansint trwa mwa lerla.

Mo lavi margoz pa finila. | etan mo kitli, mo retourn kot mo mama. Mo ti ena mo garson lerla.
Touti pas korek, mo ti pe travay lizinn. Me kot mo mama ousi, mo koumans gagn Prob]cm. Mo

boPcr ti pe rod trap mwa. | er mo ti dir mo mama ki mo boPcr ena move lintansion ar mwa, mo

mama pa tile al(sePte ki so mari antor. | i pa ti kwar mwa. | iti pran par mo bopcr. | _erla, mo'nn

oblize kit so lakaz. Mo'nn al res da enn lakaz kot bann dimoun la ti pe Prostitic ek droge ousi.
Mo Presize ki zame personn pa'nn fors mwa pran ]aclrog. Mo'nn pran par momem. Farski mo ti
santi mwa dekouraze. K oumadir mo ti anvi fini ar lavi. Bann kiksoz ki mo'nn traverse, pa ti fasil.
[ dansalerla, mo pa'nn gagn personn pou soutenir mwa. Mo'nn koumans clroge e retom dan

Prostitision. Dan sa nouvo lakaz la, mo zwenn mo deziem mari.

An{:ct mo enn mama kat zanfan zordi. Me tou bann groses la ti non dezire. Mo raPeL ler

76

Prcmie zanfan ti pe bouze dan mo vant ki mo ti kone mo ansint.

Apartir sa moman la, mo pou konn seki nou aPcl enn «descente aux enferss. Mo'nn konn
viol, Pros’citision ek ladrog.  k ousi Prizon. LaPolis ti aret mwa pou So”iciting ek pou kes
laclrog. Antou mo'nn al sis fwa dan Prizon. I Pll long santans ki mo'nn gagne, se kinz mwa.
| er mo sort dan Prizon pou Premic fwa, mo zwenn ar mo tifi so papa. L, liti seroPozi{:. Ni i,
ni mwa, nou ti okouran. Mo al konn sa ler mo al rann li vizit Prizon. | itidan New Wing. I
mo ti kone ki zis bann s.croPozithC ek Prizonie ki gagn sida ki met laba. Mo ti gagn enn mari

501( 5a zour la.

Kan mo'nn aprann ki linn trap sa viris la, mo ti ckstra per. Mo ti per pou sa zanfan ki ti dan
mo vant la. Parski mo ti ansint lerla. Mo'nn fer Prostitision mo Pa‘nn trap sa maladila. Mo'nn
drogc, zame mo'nn gagn sa. Get kouma mo al gagn li. Akoz mo ti kontan enn dimoun. FaPa
mo tifi ti pe res dan mem landrwa kot mo ti pe reste. Mo ti deza pe viv ar enn dimoun, e li ti

abitie vinn lakaz. Nou ti koumadir kamarad. APre sa finn dev!op kouma lamour.

K an mo'nn kone ki mo'nn trap sa viris la, mo ti vinn Pll FouPama] arlavi. Mo pa tile al(sep’ce.
Mo pa ti pe pran mo bann zanfan kont. Koumsa ki mo Pcrdi mo dernie garson. [~ nn zourler
mo pa ti la, enn vwazin ti aPcl ]aPo]is. Mo dernie garson ti kontan al kot so papa. T ravers

sime. Sa vwazinn la ti gagn lager ar mo dernie mari la. = li ti aPe] laPolis. | ermo'nn aprann

sa, mo'nn al rod mo zanfan dan Albion, dan selter. APre mo'nn aprann ki zot ti met li dan
SOS Vilaz, Bobasin. Mo Prcmie garson ek mo tifi ti res ar mo mama. Mo ti nek konn ladrog,
Prostitision. Antou, mo'nn res dan Prostitision Pandan enn Pergod dizwitan. | _er mo retourn
dan Prizon, lerla mo'nn koumans reflesi. Mo'nn koumans konPran ki mo Pa’rm kaPav viv mo lavi.

K laclrog ek Pros’citision ti anpes mwa viv enn lavi normal ar mo bann zanfan.

Se dan kaso ki mo desid pou sanz mo lavi. Pou dir ase ar ]aclrog ek Prostitision‘ Mo'nn

‘(onpran ki sa pa lavi sa. | avi, sete ar mo bann zanfan. Mo ti anvi viv enn lavi normal, parey
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kouma tou dimoun. | erla mo'nn pans Sant Chrgsalicle, dan Pambous. Pou gagn wit mwa
dcpi mo la. Mo santi mwa bien. |si, ki mo'nn akseptc mo maladi. Bann resPonsab Sant finn
fer mwa konpran ki sida, li enn maladi parey kouma lezot maladi. [~ na dimoun gagn kanser,
ilser, diabet, eksetera. Me zot viv ar maladi la. Mwasi, mo bizin viv ar maladi la. Mo'nn
aprann ki mo bizin pa zet lekor. Mo'nn realize ki dan lcPasc, mo ti kasiet mwa dan ladrog.
Dan Chrgsalidc, mo'nn akseptc mo realite. [T mo'nn konPran ki mo kaPav fer fas ar lavi la.
Mo bien isi. [T mem si mo scroPozithC, mo'nn gagn enn ekstra lafors dan Sant. Mo enn lot
dimoun. Mo'nn konPran ki lavi pa arct la. Mem si enn dimoun seroPozi’ciF ou sidein, fode pa
li dekouraze. Dagcr, mo pa santi mwa gagn okenn sinPtom. Me ziska Plitar, mo pa kone. Me

seki inPortan, seki mo'nn ariv akseptc sa maladila. Mo pran li parey kouma lezot maladi.

Mo rev, se res dan enn lakaz ar mo kat zanfan. Mo ena trwa garson ek enn tifi. Mo premic
garson ena dizwit an. | i res kot mo mama. | i ti ena dezan kan mo ti kit li laba. | i pa konn
mwa. ] mo Pa‘rm dirli. Me, enn zour mo pou bizin fer li kone ki mwa so mama. | i'nn dir mwa
li pou vinn get mwa. Mo pe atann i vini. Moo deziem ena nev-an. | i mem ki dan SOS Vilaz.
Mo tifi ena trwa-zan. | i, li res kot mo belmer. Mo tifi pa rekonet mwa. Parski dcpi ti bebe, li

res kot mo belmer. Li pa tro konn mwa. E_k mo ena enn ti baba enn an.

Mo soue, se vinn enn dimoun rcsPonsab. Mo pa pe dir sa akoz mo pe rakont sa zistwar

la. T mo dezir sa. [ se dan Chrgsalic{c ki mo'nn konn sa dezir la. Mo bizin remersie bann
resPonsab Chrgsalic{c pou sa. |si, mo'nn aprann pou pran mo resPonsabilitc‘ Lac{rog,
Prostitision ek Prizon pa enn lavi sa. Se enn lavi martir. Mo'nn Pcrdi dizwitan mo lavi. /ordi
mo ena trannsi-zan. | mesaz ki mo ti pou pasc ar bann dimoun ki dan sa Problcm la, se ki zot
bizin ena sa lanvi pou viv la. Akoz mo ena lanvi viv, ki mo la. [T mo ena dezir pou refer mo lavi.

Chrgsaliclc finn donn mwa lestar. E_ se sa lespwar la ki pe fer mwa konbat ar mo maladi.

Scc”cg Richard Assonne// chreen




As tlme went by slowly, windows of communication starteo
to open. Perhaps we could face our dilenmumn together! what
was done could not be undone but there was the need to face
the future together. We were not alone tn such a difficult

sttuation. Why not get comfort by giving comfort

>
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“Esptrance”
Mg Presentiment became a rea]itg, my misfortune came back with a vengeance.

Mg wife and | will henceforth have to beara l’lCan secret-|am H|V Positive. |t has haPPened

to me and | must now live with it.

Be{:ore | found out | was ]V Positive, my wife and | used to talk about it. \We talked about
what would l—laPPen if it became a rea]itg for us. | he obvious answer was that we would
stay togetl—ler no matter what, that we would be strong and suPPort each other. But ] was

scePtica].

| have been H|V Positive for over a decade. | contracted the virus tl—lrough sexual relations.
| am sad about my condition, but more than tl'lat, | am sad that my wife has had to deal with
this “un cadeau empoisonné” (Poisonccl gift) that | consider mysel{: to be. She doesn’t
deserve me, but she refuses to leave me. My wife, as she has alwags been, is rigl'lt 133 my
side through it all. She stands by me througl—l it all, even when | was in Prison accused of

being in Possession of weed last year.

| am scared of PeoP]e’s reaction if | tell them that | am H|V Positive; | am scared of the future.
This is whg my wife and | are the onlg ones who know about my condition. Put now, amongst

this cleeP secret, there is an even clccPcr desire.
And now more than anything, l want our dream to come true. Although we are blessed with
our son, for the last three years, we have both wished to have more children. Wc want our son

to have a brother or a sister.

But it isn’t that simPlc in our situation. \We are luckg; my wife isnt infected, but we are
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unluckg, she doesn’t get Pregnant easily and with the lurking clangcrs, we cannot afford any
mistakes. Through the unclcrstancling and helP of Pcoplc from the Poolux (Centre and
FILS, who have been an enormous support to us, we are wcighing out our oPtions. QOur
best shot, in-vitro fertilisation (J\V[) is too cxPensivc. We wait.

But it doesr’t stop me from Fum”ing my dreams. | cannot let this take control of my life. |
put aside my frustration; | get rid of all negative vibes, | have learnt to control my anger and
deal with the situation the best way | can. Jtism't easy but hoPe makes the future Possib]e‘
] learnt to control my Fee[ings when l was at Centrc Fiat for three years. Tlﬁere, ] learnt
how to deal with clailg Pro]:)]ems whetherin Familg life, in society or at work as well as to give

alot of thought to things.

Although F]LS and Boo]ux Ccntre do a lot, ] want them to do more. Tlﬁeir methods
are goocl but ] want them to go further. ]n such a case as mine, ] need more hclP gctting
information and ] want concrete stcPs to be taken. Even ’chough ] am gratemcul that l can
work and still make a ]iving, it is nevertheless a dag to dag strugglc and | do not have any
savings. | do not have, nor am | nearlg close to having Ks 375,000 for in-vitro treatment.
| also think of those who are H|V Positive and who cannot work. [Jow do theg live with
the little allowance they are given? ] worry for them. But ] persevere. ] reach out to these

organisations with one aim: to get I"IC]P to fulfil my dream. |t's an uPl*n” Fight.

“«See if there are two in there?” is what | said to the doctor when my wife was having an
ultrasound nearlg six years ago. And now, l can’t wait for that moment to come round again.

But for this dream to come true, another dream of mine is being Planned.
[Forincreased chances of having a child and having the best facilities available to us, our Plan

is go live in the UK for some time. | here, | can earn more money and have access to more

facilities.
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(/”timatc]g, living a simPlc, rc]axing and comfortable life in Mauritius with my Familg is my
dream come true. l must do my best to deal with all the cha”cngcs sent from above. ]F my
Familg does not grow in size | will be sad. | am %9 years old and in ten years time, | wish to be

sitting on the beach in the north of the island with my wife and children 133 my side.
Hopc flows in me. A nevcr~ending hoPc, the hoPe to break the Pattern of my misfortune.

“Espérance”, the name we have alreaclg chosen for our babg gir] we hoPe will come soon, is

the energy that kecPs me going.

Carla Fragag

qrace's story

T his is the story of (Grace,a 28 year old young ]aclg. 51’16 discovered she was |V Positivc 7
years ago. | leave it up to you to decide whether she is rea”g living with HV or dging with it.

] got to know about my H]V status in 2001. A common qucstion that almost everyone
asks me is how | got the virus. Well, the answer is simP]e. Like most of the PeoPle, ] got
HIV through sexual activities. \When | give this answer | receive a weird and almost common
reaction from Pcoplc. We call that human nature | think; a]wags rcaching conclusions

imPu]sivelg without getting into the depth of the matter.

| was neither a drug addict nor a sex worker. | was only a girl, like others, looking forlove. |
was a good student with lots of friends and was onlfj waiting for my Prince charming. | knew
he would come one clag and take me away haPPily. [However, life is not a bed of roses and

| would not have thought in my worst nightmares that | would go ’chrouglﬁ all this.

When | was 20 | became a victim of sexual violence. | was wandng home one night T he road
was alwags deserted at that time. Mg mother would often ask me to return home earlg but
that night the bus had a break down near a sugarcane field. | had decided to walk as | did
not live far from that Placc‘ T wo men were Passing }:)3. Theg started mal(ing comments on
me. At first, | did not pay any attention but soon realized they were Fo”owing me. | walked

a bit quicker. |t was late. | did not even have time to run away or do something. | was raPecl.
Theg had their fun out of me but the effect of this exPerience would have an adverse imPact
of my whole life. Mﬂ Parents rePortcc] the case to the Police but the aggressors coulcl never
be caught as | could not icleﬂti% them. Tl—]ey had left me unconscious there.

| Felt very clirty. | felt guiltg. | wondered what my fault was. |s bcing a girl a free ticket to rape?
Where had | gone wrong? [Had | asked for this? Was this what | had to receive when | was
!ooking for love? ] started to Punisl‘l mgse]{: }39 not eating Proper]\(} ] stopped attending my
classes and avoided to talk to my friends. | was simply isolating mgself. There was alwags the
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fear of getting raPecl again. [However, | did not know that the nightmare was not over yet.
As ] was not eating Properlg, my Parents took me to a doctor. l was anorexic. He gave me
vitamins and | was suPPosecl to get better but in vain. | hen, | was asked to have an |V
test done. ] had started to getout of the trauma of the rape. Never’chelcss, the worst was to
haPPen. Tl'\e results came. | was [V Positive.

That was 7 years ago. Mg life has clrastica”g changcc{. ] can feel death knocking at the
door. At First, ] cried enc”essiy. For two months, l would often lock myselic in my room clags
and nigl’tts and avoid even ’ca”a’ng tomy Parents. l bare!y touched any food. lt was the end
of my world.

Ai:tcr some three months, tI"IOUgI"I, ] felt a boost suciclcnlg. ] realized l was unfair to my
Familg. Why should theg pay for it after all? Since the rape | was Practicallg not ta”cing to
my mother. One morning, ]got out of my room and Prepareci breakfastforthe whole i:amily.
They were surPrised to see a change in me but theg did not show it. Since thcn, | have
become closer to them and theg try their best to helP me face my Prcdicament

Onc Positive thing out of all this was that | realized the love my i:amilg had for me. T"‘ICH did

not re:jec’c or turn away from me. Theg gave me their love. l began to change.

| left activities that harmed my health and look for things that could improve it. Though | had
to give up my studies as | was rather wcak, | never thought | could live with this virus in such
a happﬂ way. Mg Parents and l attended some conferences about Hl\/ to know more about
this discase. Tl’icg were with me, alwags, even cluring the Paini:ul sessions of cliagnosis at the

doctors.

Somctimes l do meet Pcoplc who are H]\/ Positive when ] go for treatment. We then share
our sorrows and try to think Positive. When you are young you tend to believe that notl'iing
can harm you. [However, do not live under that illusion. |~ ach action has a reaction. Anﬂthing

can haPPcn at any time. Obviously, | had neither asked to be raPccl nor to have this disease.
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[However, now, that | am |V Posi’cive | try face realitg.

[f | am asked how | live with [V then | simplg say... “For the first three years it was difficult
but the love | received from my Familg helped me a lot. | did not surrender to my ]"”\/ status.
Ai:ter those three years, ] went back to my studies.

| will not say | am not counting my clags. However, | try to live life to the full each clay. About
two years ago, | started to write down my Feelings ina cliarg. |t has become my comPanion
day and night Whenever ] am sad and whether am alone or not, Uust open my Personal
diarg andjot down the emotions.

T o overcome my situation | have also started a meditation class. Sounds weird for a gir]
like me, who used to even hate prayers, but it is true. | have received some Positive imPact
from my ]V disease. | am not encouraging People to have this illness, though. FCOP]C can
a]wags be close to their parents and do meditation classes without being HIV Positive.

| ove... | had thought | would never be loved when | was raped and became |V Positive.
[However, my Familg has Provcd that | had a wrong belief. | oveis not alwags the Fcciing one
can have for a life partner. [ ven, the relationship we have with our parents is love. | onig

realized it when | had to go through all this, when it was a little bit late.

Jn addition, | would advise those who are living with H]\/, not to give up. Jt is not the end
of the world. A’c the start, you will feel so but you should get out of this mood. As a great
PhilosoPhcr once said: “Where there is a will, there is a way.” T hose who have got HIV
tlﬁrough rape should Pfucl( their courage with both hands and try to live life to the full.

We will all die one clag butitis hellish to die a little every clag. Sodonot give up. | have wasted

some time but now realise that love is what we need.

Denisha 56350381 * *
(-




T )/165 Live with HIV/AIDS

This is the story of Thgvan K. and his wife Lilavatee

We had been married for over 25 years. We lived quite haPPilﬂ until a Cla3 in 2007 when |
decided to go for a routine chec‘(up.

That cl33 changecl my life completelg. “Yes! | was tested [V Positive.” M9 ears suc]clen]y

turned deaf as ] could not believe what ] was hearing. Fart of me became comPletelg numb.

The Picture of my wife and all our beautiful memories and our 25 years of married life

flowed before my eyes. | suclc]enlg realised that | might have done terrible harm to my wife
and children.

T he worse was still to come as | did not know how to announce this devastating news to
=

her. Mﬂ mind worked overtime to find the best ways and means of cloing so and Fina”g |

decided to ask her to go for a blood test.

“You know the way life is going on today, it will be good if you could go foran ]V test.”
Mﬂ wife started to laugl'\ “You must bejoking. | can’t understand wl—lﬂ | should do that H|\./
A]DS test. \Nc‘vc had such a gooc{ life. Whg should ] have that test?

My wife was so adamant that | rea“g did not know how to deal with that situation. | twisted
my ques’cions in all sort of ways and Fina”y | saw that my wife had a sudden surge of susPicion

and wanted an answer from me.

| had no other alternative but to tell her that | have been tested |V Positive. The other
ques’cion was how | had contracted the virus after 25 years of “faithful corjugal lifer.

| had to tell the truth. | had a mistress.
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At first my wife refused to accept the truth. T hen came recriminations. « You bastard.

You've clestrogccl my life..”

After that horrible cla3 and many slceP]ess nights, | Fina”y got her to have the blood test.
51’16 still refused to sPeak to me. | beggecl her to Forgive me but my words hit a wall of

silence.

Retribution was not over. Slﬂe was tested Positive. For quite some time her looks were like

daggers. | had killed love and haPPines&
51’16 scriouslg started to think of divorcing me.

| also had the clutg of ’cc”ing the truth to my children. T he first question they asked was
tHow did you two get this’. Mg wife simPlg told them ‘gourFatlﬁer.’ T heir eyes immediate]g
turned towards me. Mg poor children were at a loss, not knowing what to think. Tl’xe
thought of their father neec]ing support didrn’t occur to them. Theg sided with their

mother, the victim. | was the monster.

As time went }39 slowlg, windows of communication started to open. Fcrhaps we could face

our dilemma together! What was done could not be undone but there was the need to face
the future togethen We were not alone in such a difficult situation. Whg not get comfort bg
giving comfort.

We thus decided that we would hclp couPles with H]\//A]DS \Ne_joinec{ F”__S and we

500n became their ambassac{ors. SiﬂCC tl"lCﬂ, m3 Wl‘FC ancl ] IﬁaVC I’“IC]PCd numerous COUPICS to

go through these tough moments.

Now l know ] still love her as much as she loves me.

Darish Ramtohu! '



_Jo's story

Ti—iis is the story otJo, 35 years old, emPiogeci ina company. [He learnt that he was [V
Positive 10 years ago and he is now iiving with this bitter truth . Jo story migi'it be a sad one

for some but yeta beacon for others. | leave it to you to decide.

| was a ciasi-iing and handsome guy who liked to i‘iang out with friends, enjogeci ife and had a
ti-iougi-itJ:ree life. Girls would melt for my gooci looks and | had various unProtecteci sexual
relations for two years with different gir]icriencis. At that time, | ignoreci what Aids was all

about. Nobocig had even advise me about Protecting myseiic.

]nitia”3 | had skin Probiems ~ i-ierPes. | consulted a doctor and took medication. | was not

comPietelg treated. Ti’ien he asked me to see another doctor who advised me to have an

H]\/ test. Ti'ie dreadful news fell on me like a bomb.

| could not get ti-irougi'i it. | did not understand what was going on. Jt took me about six
months to accept my condition. During that Perioci, | felt cut off from the society. | started
to attend many H]\/ workstioPs to learn more about Hl\/, medicines that i—ielP, i‘IOW to cope
with the symptoms, what is safe or not. Ti—ie illness made me weak and | was Prescribeci

vitamins and herbs to remain i—ieaithg. | ater, | was given medicines for my illness.

Living with [V has been the most cha”enging ti'ning in my life ti—iougi—i. | cannot say when |
ci—iangeci from being P]aytui to a mature person. As Jam H|V Positive, | can neiti'ierget married
nor do | go out with giris again. | will never be able to have babies. Si'iouici | consider mysei)c
imPotent now? M3 Pi—igsicai appearance has started to deteriorate. | am no more handsome. |
hate to look at mﬂselic in the mirror now. Hence, afew years ago ] broke all the mirrors at home.

M3 latest Pi‘ioto was taken when l was 26.
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] can still work but ] have not let my co”eagues know about my H]\/ status. As for my Fami]g
members, onlg my brother knows about it. | have had two best friends since childhood and
have aiways shared evergtiﬁing with them. l told them about my ilness. Onlg one of them Fu”y
suPPorts me. He often meets me for ciinner; share my food and even my clothes. The other
one contacted me for some times and then stoPPeci. He was worried about getting H]\/
from me. | understood it bg his behavior. | do not feel bitter, but | am sad that | have lost a

gooci friend. | try not to call him to avoid maicing him uncomfortable.

M9 brother tries to i‘nelP me \Cinanciaiig from time to time as | have to cope with the increasing
Prices of goocis and medicines. | alreaciy amin iﬁeavg debts. With my ]V status, | have to
sPenci more. [V is certainig very demanding.

| often look at my clock and think that if | had a time machine, | would have moved it anti-
clockwise and started sex life with the use of condoms. Why did | not Practise safe sex? |
also blame societg for having made A]DS, H]\/ and sex taboo sutjects. Haci ] not been
stuPid | would not have lost my Piagtul life and my dags would not have been numbered.
We often realize our mistakes when it is too late. ] he lack of awareness camPaigns in our
country does contribute to the the sPreacl of H]V Both societg and ] are to be blamed. l

hate it when PeoPie say that we are alone resPonsibie for contracting this disease.

[However, living with this nigi‘ntmare now, | try to heiP others who are 1]V Positive. [~ ach time
| meet someone who has recent13 learnt about his Positive ]V status, | re-live the moment
that | went tiﬂrough when | learnt the truth about mgseiic. Talking with other H|V Patients
gives me more courage to live with V. Peer support and a gooci network of friends i"lC]P us

to face distress.

Some PeoPie migiﬁt say that it is unbearable to talk about living with [V but | am ok with

this interview. | now see it as iiving with another virus and | prepare myse]ij menta”g to boost
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my immune sgstcm. A]thr 10 years, ] am now a complctcfy changcd person. Some of my ex-
classmates have got married and are en_joging their marital lives, while others are still hanging
out. Howevcr, ’cheg are all astonished when ’cheg see me walking by. Tlﬁey question me about
the change | have unc{ergone. Then, | would say onlg three words: Dcsting! Societgl Me!

According to me, there is a certain process that most [V Positives go through. | am sharing
it so that it might hcfP those who will need it. [t is from my Pcrsonal observation. During the
first 3 weeks there is instabifitg csPccia]lg if he orshe is having various symptoms. Thcg may
feel hatred towards cvergthing around them and fear Peoplc would look down upon them.

|n addition, the first time a person takes the medication he may have various bad side
effects but after about two or three months of regu]ar treatment he or she will feel better.
After five to six months, it is a comPlctclg different Fceling as if a new sPring has dawned.

After about nine months treatment, tlﬁeg might restart 'normal’ activities again.

However, some Paticnts cannot accePt this dramatic change. SOme feel shameful and
gui]tg and thus thcg cannot face their relatives and friends. T hese PcoP[c do not want I"lClP
nor do they acccPt it. Tlﬁey fail to understand that tlﬁey can get out of this Phase. Thcse
People often die quiciccr than other Patients who have tried to live with [1]V. | stand as a
ProomC of what |'m saying.

Jt is not the end of the world for me. |t is part of my life. | have friends who still have different
affairs with various gir]s. | often tell them to use condoms, without letting them know that | am
HIV Positive. [However, theg reject my advice. Tlﬁey refuse safe sex as it is like having sex
Fu”y dressed. |f onlg thcg could realize their mistake before it is too late. Otherwise thcy will
have to sPencl a life like mine, ]iving with ]V, Ionelg, having lost my best friend and counting
my Clags. Some of them go to sex workers and altlﬁough the latter insist on wearing a conclom,

my friends would still clisagree.
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| do hope that my testimony will hcfP to sensitise Pcople in Mauritius and elsewhere. Some
PCOP]C think that H]\/ Patien’cs ask forit as ’cheg go to sex workers. Don‘t Forget that some
married women can get infected as unfaithful husbands bring the virus back home. T hose
who transmit this disease to their wives might feel gui]t3 when their wives will start to hate
them.

T he worse however is to be forced to live with your cleac”g enemy.

Denisha SCecloyal
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MALINI

E_rm serkey soliter, trwa pogne ]atcr,
Detrwa Petal fler. Samem tou Malini.
Dimoun sivilize, ki Prige Pondie,

K frekant kalimay, alim sanbrani;
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8 v Fou protez zot kadav vivan ti Prmccr ;
% K as koko, alim kanf pou pous movezer
Olie donn twa bwar enn gout dilo beni % =
v ‘r_:_ -._T.‘:

r
-

[~ dlavi ale Malini, Malini.

Fardonn zot Malini; Pardorm zot!

[~ nn sans ki enn zour enn gran madam kouraz
T cklat silans pou ki laverite

| _evlatet lao dan salon ipokrit,

Ouver IaPort~la1Cnet, les ler fre rantre, .
Met mansonz dan desbinn. [~ nn sans to tila ; —%_‘;"
Malini, Malini! [~ nn sans to tila ‘“{7} = :
Fou ouver lizie tang e sarye lakrwa ¥ | __
Barm ki ti dan Prizorx Prezize. N | _ '
FPardonn zot Malini; Pardonn mwa. & -
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